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Maar waarom ook alweer ?
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Voedselverspilling in Europa
• Equivalent of 20% of all produced food in EU

• 143 billion euros

• ~ 304 Mt CO2 eq (6% of total emissions of 
GHG in EU28%)

173 kg pro-capita food waste



Voedselverspilling in Nederland

Gebaseerd op: WFBR, monitor voedselverspilling update 2009 – 2015 (2017)



Voedselverspilling door consumenten

Nederlanders zijn thuis minder voedsel gaan verspillen. In 2019 verspilden Nederlanders 34,3 
kilo eten per persoon; bijna 7 kilo minder dan in 2016. 



Voedselverspilling door consumenten

• De verspilling door consumenten bedraagt gemiddeld 34 
kg per persoon per jaar

Meest verspilde voedsel:
Brood en deegwaren: 7,3 kilo
Zuivel: 5,1 kilo
Groente: 3,7 kilo
Fruit: 3 kilo
Aardappelen: 2,9 kilo
Sauzen en vetten: 2,7 kilo

Meeste verspilde dranken:
Koffie en thee: 23 liter
Melk en zuiveldrank: 10 liter
Frisdrank en sappen: 6 liter
Dikzuivel: 4 liter
Sauzen: 1 liter
Wijn en bier: 1 liter





1 miljoen ton 
minder 
voedselverspilling 
in 2030 !





STAKEHOLDERS

FOUNDING FATHERS



Wat doen supermarkten eigenlijk al ?



Enkele Voorbeelden



Samen bereik je meer (in de horeca)



En het onderwijs? 

• Primair onderwijs: Smaaklessen en 
binnenkort Smaakmissie 
Voedselverspilling

• Voortgezet onderwijs: Weet wat je eet

• Middelbaar beroepsonderwijs: 
Burgerschapslessen over voeding, 
Verspillingschallenge

www.samentegenvoedselverspilling.nl/educatie




