KICK-OFF - 27 NOVEMBER 12u-17u30

Jong Leren Eten provincie Utrecht

Kick-Off Jong Leren Eten Utrecht

We willen allemaal een verschil maken. Maar hoe? Kom naar de Kick-off van Jong Leren Eten
Utrecht om netwerkpartners te ontmoeten, kennis te delen en te discussiéren over hoe we, dag
in dag uit, kinderen (0-18 jaar) kunnen leren gezonde en duurzame keuzes op het gebied van
voeding te maken. En om samen te verkennen hoe dat nog leuker, makkelijker en effectiever
kan! Hoe we elkaar kunnen versterken door aandacht te hebben voor zowel

gezondheid als natuur & milieu op het gebied van voedseleducatie.

We beginnen de middag met een (h)eerlijke lunch, een mooi moment om alvast kennis met

elkaar te gaan maken. Na de lunch gaan we door met het plenaire gedeelte waar we kort stil



https://goo.gl/forms/RB1B3ErLMicf3RPn2

staan bij het programma Jong Leren Eten in provincie Utrecht. Hierna is het woord aan Hugo
Kennis, o0.a. bekend van 24Kitchen.

Na het plenaire gedeelte gaan we aan de slag met vragen uit de praktijk. We bieden
initiatieven uit het veld de mogelijkheid om een vraagstuk te pitchen tijdens de kick-off.
Daarna kan in werksessies gewerkt worden aan het vraagstuk, zodat de pitcher en de
deelnemers van de werksessies naar huis gaan met inspiratie, concrete ideeén en fijne
connecties. Heb je een concreet vraagstuk? Laat het ons dan weten. Er zijn op dit

moment nog een beperkt aantal plekjes vrij!

Voor wie

Alle betrokkenen bij voedseleducatie voor 0-18 jarigen in Utrecht; natuur- en milieu
professionals, JOGG-regisseurs, gezondheidsprofessionals, vertegenwoordigers uit
maatschappelijke organisaties, docenten, medewerkers/managers van kinderdagverblijven,
schooldirecteuren, educatieboeren, aanbieders van voedseleducatie, ondernemers,

kooklesaanbieders, beleidsmedewerkers & kennisspecialisten rondom voedsel en educatie.

Wanneer & Waar

De locatie is Leerhotel het Klooster te Amersfoort; Leerhotel Het Klooster wordt sinds 2007
gerund door studenten van de Hotelschool van MBO Amersfoort, onder begeleiding van
vakkundige instructeurs. Deze unieke samenwerking komt voort uit een gezamenlijke missie
van zowel MBO Amersfoort als Leerhotel Het Klooster. Jonge studenten opleiden tot
vakmensen!

27 november
12:00 - 17u30

Leerhotel het Klooster, Amersfoort

Stuur deze uitnodiging vooral door aan je collega’s en relevante partners!




Spreker Hugo Kennis

Hugo Kennis is 0.a. bekend als acteur uit ‘Spangas de musical’ en als presentator én kok van

verschillende programma’s op 24Kitchen en RTL.

Eten is voor Hugo altijd meer geweest dan een
noodzaak: hij ziet het meer als een beleving. Voor
mensen koken geeft hem naar eigen zeggen
extreem veel voldoening. De reden dat hij ooit
begonnen is met koken is dan ook dat hij mensen
daarmee gelukkig kan maken en altijd voor een

verrassing kan zorgen.

Zijn passie voor koken wil Hugo graag overdragen
op kinderen. Want, zo vraagt hij zich af, waarom
koken er eigenlijk zo weinig kinderen in Nederland?
Met zijn programma Smaakpupillen op 24Kitchen wil
hij hier verandering in brengen. Hij leert kinderen

hun favoriete gerechten maken, zodat zij thuis

minimaal één avond in de week de keuken van hun ouders kunnen overnemen. Het leuke is
dat kinderen niet alleen zelf leren koken, maar ook hun eigen inkopen doen. Voor een gerecht
met puntpaprika brengt de kookgek dan ook eerst samen met zijn pupil een bezoekje aan een

echte paprikakas om te ontdekken hoe de paprika groeit.

In zijn nieuwe programma ‘Groene Handen’ op RTL laat Hugo zien dat hij zelf ook aardig
groenten kan verbouwen, wanneer hij aan de slag gaat met producten uit zijn eigen
Amsterdamse moestuin. Voor ons is Hugo dan ook echt een inspiratie als het gaat om

voedseleducatie voor kinderen en daarbij het verbinden van groen en wit.

Lees meer over Hugo Kennis op de website van 24Kitchen of klik hier om een aflevering van

Smaakpupillen te bekijken.



https://www.24kitchen.nl/chefs/hugo-kennis
https://www.youtube.com/watch?v=frXWBnKqGnc

Dagvoorzitter Marcel Brosens

De dagvoorzitter voor de kick-off is Marcel
Brosens, hij zal gedurende de dag het
programma aan elkaar praten. Marcel komt uit
Utrecht en werkt als gespreksleider en
communicatiestrateeg voor organisaties die te
maken hebben met verandering en

vernieuwing.

Hij hield en houdt zich veelvuldig bezig met

gezondheid en verduurzaming.

Vanwege zijn werk, maar ook als vader van drie jonge kinderen, realiseert hij zich hoe
belangrijk het is gezonde en duurzame keuzes te maken. En ook dat het soms flink lastig kan

zijn.

Marcel werkte onder meer voor gemeenten, GGD’en, provincies, de ministeries van VWS en
LNV, het RIVM Centrum Gezond Leven, Pharos, alsook de programma’s Gezond In, Gezonde
Kinderopvang, Gezonde School, Alles is gezondheid, Energiesprong, Groene Stad en Tweede

Natuur.




