




















Álle kinderen in Nederland 
op positieve manier laten 
kennismaken met 
duurzaam ondernemen 



Fit Bizkids 
• Duurzaam cateringbedrijf beginnen  
• Leren over gezond eten en bewegen 
• Onderzoeken welke gezonde voeding ze lekker vinden  
• Smaakvolle duurzame gerechten maken o.l.v. chef kok  
• Fit Food Fest, eindmarkt met ouders, vriendjes, buurtbewoners 

waar ze verkopen hun eigen duurzame producten verkopen 

• Pilot begonnen op school in Amsterdam-West 
10 kinderen, groep 6-8 

 
• Hulpvragen: 
- Contacten met scholen met interesse in gezonde voeding 
- Verbinding met koks 
- Bedrijven die materialen willen sponsoren 
  
  thiemo@fawakaondernemersschool.nl 

linkedin.com/in/thiemoheilbron 

mailto:thiemo@fawakaondernemersschool.nl




  

Fit Bizkids 

Een groep kinderen gaat de uitdaging aan om hun eigen duurzame catering 

bedrijf te beginnen 

  

Programma-onderdelen: 

1.  Divers eten (o.a. kennismaking met elkaar, ondernemen en de  

 diversiteit van voedsel) 

2.  Lekker voor jezelf, goed voor de wereld (o.a. ontwerpen eigen keurmerk 

 logo + bedrijfslogo) 

3.  Gezond: bewegen (o.a. leren over energie,verbranding en het lichaam)  

4.  Gezond: gevoel en eten (o.a. smaaktest en energizers bedenken)  

5.  Workshop pitchen (o.a. presentatievaardigheden leren van professional) 

6.  Pitchen voor de bank (o.a. gezonde slogan en business plan 

 presenteren aan bankier) 

7.  Kookles 1 (o.a. gezonde ingrediënten leren kennen en koken o.l.v. 

 professionele kok) 

8.  Kookles 2 (o.a. koken soep gezonde soep maken voor Fit Food Fest 

 o.l.v. professionele kok) 

9.  de laatste loodjes (o.a. voorbereiding Fit Food Fest) 

10.  Fit Food Fest (o.a. kinderen verkopen duurzame soepen en passen toe 

 wat ze geleerd hebben) 

 


