


nieuwsgierig 

beleving 

reizen 

cultuur 

verhalen/geschiedenis 

ervaring voor de klas 

* sociale geografie 

(rijst verbouwen) 

* trainingen in het  

bedrijfsleven 

* kindercoach 

 

kunstacademie 

tentoonstellings ontwerper  

(educatief/experience) 

kok/patissier 

(technieken) 

Quirien    &    Marjolein 



1/3 van hun dagelijkse voedingskeuzes vind 

plaats buitenhuis 

waarvan 52% op school 

Volgens het CBS heeft ruim 15% van de 

Nederlandse jongeren last van (ernstig) overgewicht.  

 



‘Jongeren in het voortgezet onderwijs eten minder fruit 

en groenten, ontbijten minder  

vaak, eten meer snacks en drinken meer 

suikerhoudende dranken.   

Jongeren, die ongezonde leefgewoonten ontwikkelen, 

houden deze vaak als volwassene. Daarom moet juist 

in deze levensfase gezond gedrag gestimuleerd 

worden.’ 

Gezondheidswetenschapper aan de VU, Monique Ridder 

 

 

 

 



Maar hoe krijg je jongeren hierin mee? 

 



• belerend 

• sturend 

• angst 

• ‘gezondheid’ 

• demonstreren 

• toetsend 

• persoonlijk  

aanspreken 

• verleiden/uitnodigen 

• autonomie  

• vertrouwen  

• nieuwsgierigheid 

• zelf doen  

• experimenteren 

• bondgenootschap  

creeren 

 

 

DON’TS              DO’S 

 



Proeven met je neus 





Wat levert het foodLAB op? 

 

  

• Positieve associatie met “gezond” 

• Zelfvertrouwen in het maken van  

  bewuste keuzes 

• Smaakbeleving wordt verdiept 

• Gemeenschappelijk taal 


