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Kookopdracht /
Mexicaanse Tortilla's




1. Schl de 1 an 504 'm s ngan. Zet spart.

5. Doe de reepjes paprika et

T . 00 00y setiapel 10MaMnLres.

2. Habeawr & p varwider de

o0 v 00 Twee Dalen in Cunne 1eepps. llu;ul

il ——— |

A Verwanm de olifole in een grote kaskenpan
0p middeihoog vir. Bk 0a L-NNgeN teee
inuten, 101 2o gl iy worden. Dat hast ‘fruiten’
Gmdat het 2o een Dewtje 208ter rrusid

6. Doarma de kidneyboren en maiskorrels...

0 Giet 1 dectine: winer b 0o ?
Witte chacele,
groenten en schep alles om. \ is dot veo

vitte hesen?

30, Dan kot e gebwime Sruc voug twee blokjes pure
chocolade toe, dat geeft de tortilavulling sen speciast
Mexicears tintje. Loot slles sen minuat of 10 pruttelen.

? { =
11 In e Wasentyc: §sbergsia in
AU Teapen SUCNN, 10T
halveren en do svocado n
plakjes soigden (e p 83 voor
foodhack mvacmdo)

12. Zet eon schone koskenpan op middethoog
wour, Gasn oo of Bowr! Ling & sees 1ormills i en
verwarn 'm 15 seconden aan de o kant

14, Aan tafel kan ledercen T4n eigen jortila sarkieden
Begin met sen schep van de bonenvulling. Dan sla, Griekse
yoghurt, fomaaties en avocado erty en wat verse korender.

13. Orasé do tortila om met een houden
spatel en verwaem ‘'m 15 seconden sen
de andere kant. Zo bak je alle tortlie's.
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