Opdracht “Voedselbeleid kinderopvang

Jong Leren Eten is een landelijk programma dat een bijdrage Tijdens deze bijeenkomst gaven we tevens tools om zelf aan de
levert om kinderen en jongeren te stimuleren een gezonde en slag te gaan met gezonde voeding en duurzaam voedsel.
duurzame keuze te maken als het om eten gaat. Om ook meteen de daad bij het woord te voegen, geven we je
hierbij een opdracht. Jong Leren Eten looft een prijs uit voor het
In het najaar van 2018 organiseerde Jong Leren Eten de idee dat het beste aansluit bij de opdracht.
netwerkbijeenkomst ‘Een groene en gezonde kinderopvang'. De ideeén rondom het voedingsbeleid worden gepitcht in de
Tijdens de bijeenkomst legden we uit wat gezonde voeding tweede bijeenkomst over de groene en gezonde kinderopvang.

inhoudt, hoe je het op een duurzame en verantwoorde manier
bereidt en hoe je hier een ware ontdekkingstocht van maakt.

Beschrijving van de opdracht

ledere kinderopvang gaat met de in de netwerkbijeenkomst aangereikte tools een

plan maken over hoe zij als locatie of zelfs als gehele organisatie gezonde voeding en
duurzaam voedsel gaan inbedden in hun eigen beleid. Dit kan door bijvoorbeeld door te
beschrijven hoe je omgaat met een tien uurtje, traktaties, drinkmomenten en hoe je hier
ouders en kinderen bij betrekt.

De ideeén rondom het voedingsbeleid worden gepitcht in de tweede bijeenkomst over
de groene en gezonde kinderopvang. Het beste en meest originele plan wint de Jong
Leren Eten leskist over moestuinieren (zie foto).

Hoe maak ik kans op de Jong Leren Eten leskist?

Om in aanmerking te komen voor de prijs dien je in de opdracht aan de volgende voorwaarden te voldoen:

* In het beleidsplan staan concrete afspraken beschreven gericht op het aanbieden van gezonde voeding aan de kinderen;

¢ In het beleidsplan staat beschreven welke activiteiten jullie kinderen aanbieden om ze bewust te maken van gezonde voeding en
duurzaam voedsel;

¢ In het beleidsplan staat beschreven hoe ouders worden betrokken bij het voedselbeleid.

Het beleidsplan presenteer je tijdens de tweede bijeenkomst (voorjaar 2019) op een creatieve manier.
Je hebt dus ruim de tijd om een beleidsplan te maken en zelfs al te beginnen met de uitvoering hier van.

In de uiteindelijke pitch beschrijf je:

¢ Hoe je de opzet van het plan hebt aangepakt;

¢ Hoe de reacties van medewerkers, kinderen en ouders zijn op het beleid;
o Waar liepen jullie tegen aan en hebben jullie dat kunnen oplossen?

Hoe doe je mee met de wedstrijd? Aanmelden kan via jonglereneten@ggdflevoland.nl
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