Welkom bij de inspiratiemiddag
JONG LEREN ETEN West-Friesland!

- voor een gezonde en duurzame generatie -
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Programma

14:30
15:00
15:10

15:40

16:00

16:30
17:00

Inloop, informatiemarkt
Welkom - Annette de Vries, programma Jong Leren Eten
“Eet beter” - Tamara de Weijer

Ondersteuningsprogramma’s voor voedseleducatie
Marsha Kaarsbaan en Annette de Vries

Workshops:
A: Praktisch aan de slag
B: Samenhang en kwaliteit

Wissel naar de andere workshop
Plenaire afsluiting, gevolgd door markt, hapje & drankje
LEREN
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Jong Leren Eten
4-jarig impuls-programma (2017-2020)
In opdracht van de ministeries VWS en LNV (EZ)

Doel

Kinderen en jongeren structureel in aanraking brengen met informatie
en activiteiten over voedsel en voeding,

met als uiteindelijk doel dat zij leren om gezonde en duurzame keuzes
te maken.



Waarom?

® Toename overgewicht en chronische ziekten
® Impact van huidige voedselproductie op bodem, klimaat,
biodiversiteit, milieu, dierenwelzijn.

® Grotere ongelijkheid in gezondheid, welzijn en welvaart




® inspireren en verbinden van
partijen rondom de school of
kinderopvang, die met
gezondheid, duurzaamheid en
voedsel bezig zijn

#(Laten) ontwikkelen, opschalen
en versterken van goede
educatieve programma’s

® veel aandacht voor proeven,
beleven en ervaren

® 3 sporen: 0-4, 4-12, 12-18 jaa

® subsidieregeling JLE



Hoe kunnen we samenwerken in West-Friesland?

IJSSELMEER

MARKERMEER




Acties West-Friesland

Behoeftenonderzoek gedaan onder basisscholen

Netwerk gevormd van aanbieders van voedseleducatie
Samen aanbod van voedseleducatie versterken en ontsluiten
Het verhaal van voedseleducatie zichtbaar maken

Verbreden van uitvoering in de hele regio, ook op KOV en VO
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Tamara de Weijer

Huisarts — Vereniging Arts en Leefstijl




Subsidieregeling JLE

® Titel: Lekker naar buiten!
® Kern: ervaringsgericht leren, koppelen theorie-praktijk

® Doelgroep
® Scholen PO, VO, MBO: via Gezonde School
® Kinderopvang: via Gezonde Kinderopvang

® Opening van de regeling:
® KOV/BSO: NU geopend!
® PO/NO/MBO: vanaf 2 september 2019



Waarvoor subsidie?

® Scholen ontvangen ‘premie op actie’

® Tegemoetkoming in de kosten voor:

Moestuinieren
Koken
Excursie of gastles

Toegang

Gastdocent of excursieleider
Vervoer (indien niet op fietsafstand)
Gereedschap

Verbruiksmateriaal

Lesmateriaal
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Voorwaarden bij subsidieregeling

® Max. € 2.000 per schoollocatie per jaar en € 500 per KOV-
locatie
® Wie ‘t eerst komt, die ‘t eerst maalt
® In principe kan elke locatie 1x aanvragen
(inventariseer in team welke groepen welke activiteiten willen doen)

® Stappen:

® Registreren: via invoer van BRIn-nummer op www.mijngezondeschool.nl
Of KOV: via www.eengezondestart.nl

Aanvragen: via een keuzemenu, waarin opties worden getoond
Verantwoorden: beantwoorden enkele vragen + foto/filmpje

Declareren: declaratie staat vanzelf klaar na verantwoording




Vragen?
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Samenhang en kwaliteit




Doorlopende leerlijn

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

D N 4 925 926 S D I 3 204 2 5 6

Wat eet Ik, hoe eet Ik, waar eet Ik, Wat eet Ik en wat mag Ik zelf kiezen? ' Wat eet Ik en Is het
waar koop Ik eten en hoe groeit het?  Hoe vaak en wanneer eet 1k?
Hoe gezond Is mijn eten?

Welke keuzes maak Ik Welke korte/lange
mdo verantwoordelijkheld. voor mezelf en mijn termijn gevolgen heeft
Ingen? omgeving? mijn eetgedrag voor mij

Hoe wordt mijn voedsel gemaakt?

Hoe Is de balans tussen
mijn eten en bewegen?
Hoe zit het met

en duurzaam? En hoe
herken Ik het?
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Welke gevolgen
heeft d?te7

=

en mijn omgeving?

Hoe ga Ik hier mee om?
Hoe zorg Ik voor een
gezonde en duurzamere
leefstl]l voor mezelf en
anderen?
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Samenhang en kwaliteit




Vragen?




