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Overgewicht 1981-1983

per provincie
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overgewicht: BMI > 25




iy S Ernstig overgewicht 1981-1983

per provincie
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Risks leading to death in perspective

o—— war
@ — medical complications

smoking

pregnancy & birth

.— murder

high blood pressure illicit drug use

high cholesterol transport accidents

infections
non-transport accidents

alcohol

physical inactivity

low fruit and vegetables

obesity NHS Atlas of Risk Tool
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buikvet

Verhoogde Verhoogde
insuline insuline
aanmaak aanmaak

Insuline Insuline
ongevoeligheid ongevoeligheid

& Versnelde
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vetopslag
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Verwerking van een maaltijd
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KRACHTIGE KRUIDKOEK




I THOUGHT QUITTING SUGAR MEANT
GETTING RID OF THIS.
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Namen suiker

e e

. | NP Suiker, also known as:
I ’ . I
- .
S u I e r I T Agavasiioop : Keramel I
Ahornsiroop + Karamelsiroop
| Appelsapconcentraat + Karamelsuikerstroop |
Appelstroop + Kristalsuiker
I Basterdsuiker : Lactose I
| Bruine basterdsuiker + Magere melkpoeder 1
- S rO O p Bruine kandijsuiker : Maissiroop
Bruine rietsuiker + Maisstroop
! Bruine suiker + Maltose !
] Dextrose ¢ Maltosesiroop ]
Druivensapconcentraat : Melasse
° I (] Fructose : Melkpoeder (bevat ca 51% suiker) |
d ext rI n e 1 Fructose-invertsuikerstroop T Melksuiker 1
- Fructosesiroop ¢ Moutextract
A Gebrande suiker + Moutsiroop
! puoquaBWNSUOd ” Wra.do Gebrande suikerstroop : Poedersuiker !
] Geconcentreerd perensap + Rietsuiker ]
Geconcentreerd vruchtensap E Rietsuikersiroop
I - I
Gekarameliseerde suiker * Rietsuikerstroop
-
| “ Gekarameliseerde suikersiroop + Rijstsiroop |
oprecht consumentenbond Gekarameliseerde suikerstroop : Ruwe rietsuiker
I p - A Gerste{mout)siroop : Ruwe suiker |
(Gerste)moutextract : Sacharose
! Gezoet melkconcentraat + Siroop |
Glucose + Sucrose ]
- O S e ' (] Glucose-fructosesiroop ¢ Suikerrietsiroop
| Glucose-fructosestroop ¢ Suikersiroop ]
Glucosesiroop + Suikerstroop
I Glucosestroop + Tarwe-glucosestroop I
Honing + Tarwesiroop
I 2 I
Invertsuiker + Vioeibare suiker
l Invertsuikersiroop + Vruchtenconcentraat |
e p O e e r Invertsuikerstroop + Vruchtensap op basis van concen-
| Kandij i traten |
also known as - - { - ——
| L Kandijsuiker t Vruchtensapconcentraat |
| Kandijsuikersiroop + Witte suiker |
° Kaneelsuiker :
[ H O n I n g | www.consumentenbond.nl/suiker www.consumentenbond.nl/suiker
b o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o
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Suikerhoudende dranken




‘ Crackers

Naturel

&~ GESNEDEN

T Ontbijlkeck




68.8 gram
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BRANDSTOF GLYCO- GEEN
2%

100 gram in lever

300-400 gram in
spiermassa

Vet = gemiddeld
een kwart

van het
lichaamsgewicht
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54 B PUURGEZOND PIRAMIDE
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Een calorie is een calorie?
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Wegwijs in de supermarkt

* Leer de ingredientenlijst lezen
* Leer de voedingswaarden begrijpen
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* Leer de marketingtrucjes

vy

P Arts en Leefstijl

Voor de zorg van morgen



Pillen of paprika?
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