Bewegen binnen en buiten in de kinderopvang
'qu‘;shop B: Beweaen binnen en buiten

Door: Tanja ltes, team Sportservice Den Helder

Hoe werkt de motoriek van kinderen op verschillende leeftijden en hoe benut je dat in je
activiteiten? Wat kun je met simpele, andersoortige materialen en de omgeving die er al

is? Zoek je inspiratie voor beweegspelletjes binnen en buiten de kinderopvang, teken dan
in voor deze workshop!

JOHE
LERER
ETEN

GGD Een initiatief van
gezonde jeugd

Holiands Noorden gezonde toekomst




Peuterspeelzaal
Staan

Kinderdagverblijf




Spelen in jouw kindertijd, waar denk je aan?







HUISVOORBEWEGING



Springen helpt voor sterke botten

WEE]S 1 hand omhoog
Niet waar 2 handen omhoog



Hoe gaat de ontwikkeling van de motoriek

Van boven naar beneden schud ja
(van hoofd naar voeten)

Van buiten naar binnen schud nee
(van handen naar romp)



Op blote voeten bewegen is goed voor de
motorische ontwikkeling

WEEIS pak papier
Niet waar pak een pen
Maakt niet uit pak pen en papier



HUISVOORBEWEGING



Ontwikkeling vaardigheden

-In bepaalde volgorde
Op bepaalde leeftijd
Bv: Rollen, kruipen, staan, lopen
Na 2a3 jaar met 2 voeten van de
grond

Zelden andere volgorde

Minder motorisch vaardig

Niet willen bewegen
Vals spelen
Extra grappig doen / Clownesk

Niet mogen meedoen
Buiten de groep vallen







Tikspelen

- Meerdere tikkers
- Tikstokken

- Blijf in beweging
- Snel wisselen

Naar het strand
- Met je krant




https://www.huisvoorbeweging.nl



https://www.youtube.com/watch?v=rLwMrH_rQPo
https://www.huisvoorbeweging.nl/
https://www.huisvoorbeweging.nl/kinder-opvang/
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