
 

Online inspiratieavond Moestuinieren voor 
scholen en kinderopvang

WanneerVoor wie? Aanmelden
woensdagavond 6 april 

19.30 – 21.30 uur
Leerkrachten uit het basisonderwijs en 

pedagogisch medewerkers
https://spits-online.nu/platform/

BogWPnJitE2Xmnt3n9I0

Doelgroep: scholen en kinderopvang

Marije Woertman (De Leukste Lunch) vertelt je in deze workshop over het belang van 
gezamenlijke groentemomentjes en laat je zien hoe groente eten uit de moestuin 
makkelijk en leuk kan zijn. Ook leer je welke kookactiviteiten je samen met kinderen 
kunt doen. 

Workshop 1: Eetbaar groen op het speelplein 

Workshop 2: Groente eten uit de moestuin

Kinderen vinden moestuinieren hartstikke leuk. Wroeten met de handen in de aarde, onkruid wieden en slakken zoeken. 
En wat is er nou lekkerder dan je zelfgeteelde worteltjes of tomaten opeten? Aan de slag gaan met moestuinieren kan een 
grote uitdaging lijken voor jou als leerkracht of pedagogisch medewerker. 

Daarom organiseert Jong Leren Eten Overijssel een online inspiratieavond over moestuinieren voor scholen en 
kinderopvang. Want je kunt ook prima klein beginnen met een paar potten of bakken. En met een paar handige tips en 
trucs zul je zien dat ook een heuse moestuin makkelijker is dan je denkt! Deelname is gratis.

Doelgroep: scholen en kinderopvang 

Hoe kies je een geschikte plek voor je moestuin? Hoe overbrug je de schoolvakantie? 
Voor welke gewassen kies je? Taco IJzerman (Adviseur Eetbaar Groen) heeft veel 
ervaring met moestuinieren op schoolpleinen en in de kinderopvang. In deze workshop 
inventariseert hij al jullie vragen en ervaringen en legt uit hoe je het moestuinieren kunt 
aanpakken. 

Workshop 3: Moestuinieren in potten en bakken
Doelgroep: scholen en kinderopvang

Een complete moestuin aanleggen op het plein is misschien een te grote stap voor jouw 
school of kinderopvang. Maar wist je dat je ook heel gemakkelijk groente kunt kweken in 
potten en bakken? In deze workshop helpt Mirjam Weisscher (Velt) je stap voor stap hoe je 
samen met de kinderen je minituintje start en verzorgt. 

https://www.jonglereneten.nl/
https://spits-online.nu/platform/mnB9teaKDejlVlG75PLH&embedded
https://spits-online.nu/platform/BogWPnJitE2Xmnt3n9I0
https://spits-online.nu/platform/mnB9teaKDejlVlG75PLH
https://spits-online.nu/platform/BogWPnJitE2Xmnt3n9I0
https://spits-online.nu/platform/BogWPnJitE2Xmnt3n9I0


Doelgroep: groep 1 t/m 4 basisonderwijs

Speciaal voor groep 1 t/m 4 heeft Smaaklessen de Smaakmissie Moestuin opgezet. In deze interactieve lesmodule helpen leerlingen 
de tuinvrouw, gaan ze zelf aan de slag met groente kweken en ontdekken zo van alles over de moestuin, de plantjes en de beestjes. 
Tussendoor brengen ze via het digibord verslag uit over de groei van de plantjes. Tijdens deze workshop laat Els van Coeverden 
(Wageningen Universiteit) zien hoe je deze lesmodule kunt inzetten als aanvulling op het werken in de moestuin. 

Doelgroep: groep 4 t/m 6 basisonderwijs en BSO

De Schooltuin is een film gedraaid door de ogen van een groep kinderen die een jaar aan de slag gaan met het verbouwen van hun 
eigen groenten. Verhalen over de grond, het zaaien, groeien, oogsten, bereiden en opeten. Het succes en enthousiasme, maar ook de 
teleurstelling als iets mislukt. Het programma Jong Leren Eten biedt deze film kosteloos aan voor basisscholen en BSO’s. IVN heeft 
lesmateriaal bij deze film ontwikkeld die het hele proces van zaaien tot oogsten omvat. Alina Salomon (IVN) vertelt je in deze workshop 
hoe je aan de slag kunt gaan met dit lespakket. 

Doelgroep: scholen en BSO

Boerderijeducatie betekent beleven, leren en ontdekken waar ons voedsel vandaan komt. Op zo’n 70 boerderijen in de provincie 
Overijssel kun je met je klas of BSO terecht voor leuke en leerzame praktijklessen. Alina Udink (Kiekeboeren) is gecertificeerd 
educatieboerin en laat je in deze workshop zien hoe leuk en leerzaam een bezoek aan een educatieboerderij is. 

Enthousiast geworden? Je kunt zelfs een gratis kennismakingsles winnen.

Meer informatie?  
Neem contact op met Alma Streefkerk, a.streefkerk@natuurenmilieuoverijssel.nl. 

Doelgroep: kinderopvang (2 – 4 jaar)

Moestuinieren met peuters, Edward Boele (Smakelijke Moestuinen) weet er alles van! Tijdens deze workshop vertelt hij je over het 
belang van het aanbieden van groenten, het leuke van ‘zelluf doen’ en hoe je groente kweken praktisch aanpakt met deze jonge 
doelgroep. 

Workshop 5: Smaakmissie Moestuin

Workshop 6: Film De Schooltuin

Workshop 7: Op bezoek bij de boerderij

Workshop 4: Moestuinieren met peuters


