


Pompoencake
met zoekplaatje

INHOUD e 8 am @

Zelf bakken en koken is leuk én lekker. Als je het dan ook nog op kunt eten met een
‘spelletje, is het natuurlijk helemaal top! Daarom vind je in dit boekje spelletjes die je

alleen kunt spelen als je eerst een lekker tussendoortje maakt.

Black bean brownie

1 2 Salsa krokodillen ~ ™Met doolhof
P met avocadoboom

Rode soep
met bordspel

Wiljij kans maken op Nike Air Jodans, een Cortina fiets of één van de 108 andere
coole prijzen? Deze hele zomervakantie kun je met onze challenges prijzen winnen.
(Ga snel naar pagina 4 en lees hoe het werkt! Meedoen kan tot 31 augustus 2022.

14

Wortel-kwarkbolletjes
met bolletje bolletje spel

bletenpizza s

met {T'f?_'Z'-j!.- [.‘El

16
Kabouterpizza's ‘
met zoekplaatje 2 2 -

p.

Groentechippies met
kraak- en smaakspel

eerlijk over eten

Voedmgscentrum

Bijna alle recepten in dit boek veldoen aan de richtlijnen Schijf van Vijf van het Voedingscentrum. Alleen de brownie moet je
zien als een gezondar alternatief orn samen te bakken en is dus echt een traktatie. De: rode soep bevat een bﬁul”unbbkje enis

daarmee een dagkeuze. Het Voedingscentrum geeft tips over hoe je gezond en duurzaam kunt eten. N . AN Lt
www.voedingscentrum.nl . '\% = ¢ cormnA

Kijk op de volgende pagina hoe je deze prijzen kunt winnen!
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“ WIN EEN VAN DE 100 COOLE PRTJZEN!

Wil jij kans maken op stoere Air Jordans, een Cortina fiets of één van de 100 andere
waanzinnige prijzen? Voer dan voor 31 augustus 2022 minimaal één van deze challenges vit.
Extra leuk: je kunt ze samen met een vriend(in) of familielid doen!

TOVEREN METTROE?

Zo werkt het
¥ Kies (samen) een challenge - je hoeft er maar &én vit te voeren om kans te maken!
«¥ Voer de challenge vit en maak er een foto van.

¥ Ga naar www.gezondesmikkelweken.nl/actievoorwaarden en druk op 'UPLOAD CHA@% -r 2 www. giﬁ:’:jgsje f:ﬁc’l"f’ .
eI ' melwekennl o SNV
Check bij elke challenge het aantal Smikkelpunten gz ¥ &

Elke 10 Smikkelpunten = 1lot

Kijk voor alle actievoorwaarden op www,gezondesmikkelweken.nl
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Upload je foto op

www.gezondesrnikkelweken_ .l : ?t‘ :
Weeljes: ; Kreginis O
@ Vezels in bv. volkorenbrood of zilvervliesrijst = beter poepen. * ¥ nv s -
@ Elke dag groenten eten = later minder kans op hartziekten. » %“t
€) Gezonde vetten (bv van noten) = nodig voor je hersenen. . S g‘ii‘:;‘i:::;fefjekenm . ‘ (4 _4_

@ Vitamine A (dat zit bijvoorbeeld in wortels) = goed voor je ogen.




(HALLENGE T 15 min.

SIS ®
© KEUKENPRINS )
Wist je dat je soms wel 10 tot 15 keer iets moet proeven om te
wennen aan een nieuwe smaak?
Smaakpapillen zijn bultjes op je tong waarmee je proeft. Als je iets (nog) niet
lekker vindt, kun je ze laten wennen door het vaker te eten.
Challege: lukt het jou om jouw tong te trainen?
&

. Zoek iets wat je nog niet zo lekker vindt.
je foto op i" Neem er 10 dagen op een rij 1 hapje van. . .
kkelweken.nl . Maaker na de 10e keer een foto van met jouw duim omhoog
als je het nu best lekker vindt en duim omlaag
als je nog wat langer moet wennen. Upload je foto op

kelweken.nl

Mk
f%fvrff\(;ﬂ

Upload ‘
www.gezondesmi

www-gez"“desmik

o

T0FTE J0FKTOCHT

i-—-—i

A
SI@GN\N

GULIIGE GROENTEDAG

Upload je foto op :
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iy BONUS CHALLENGE

Wist je dat je van sommige wilde planten thee kunt zetten?

Challege: pluk je eigen thee. | Q
- Pluk - in je tuin of het bos - één van deze plantjes. i '
. Laat een volwassene checken of het écht deze plantjes zijn. ' )

- Was ze goed en leg ze 5 minuten in een kop heet water.

' Maak een foto van jouw kopje voordat je jouw zelfgeplukte thee opdrinkt! B 0 N U S S MI KK[ lPU N .[[ N

Onze partner Quest Junior heeft op www.questjunior.nl nog één

extra challenge verstopt. Wil jij nog meer kans maken opie/,

coole prijzen, zoek dan snel de laatste opdracht!
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N Brandnetel Zevenblad Paardenbloemblad gezondesmikkelweken.nl




snijplank, mes,

pan, staafmixer,
kom en bakblik
met bakpapier

lunch/tussendoortje
40 min. bereiding PO PO EN[AKE
180°C + 40 min.

Wat heb je nodig voor 1 cake (10 a 12 pla;I{;n]

-

400 gram pompoen 250 gram volkorenmeel 1grote rijpe banaan 150 gram rozijnen
\ 2 \ ® v .
h i
3 eieren 1grote eetlepel 1grote theelepel 15 gram bakpoeder 1theelepel
koekkruiden kaneel vanille aroma

Doe de pompoenblokjes met  Meng in een andere bak het
pompoen in blokjes. De pitten  water totdat je met een de banaan, rozijnen, eieren volkorenmeel; koekkruiden;
moeten eruit; de schil mag vork in de pompoen kan envanille aromaineenkom  kaneel en bakpoeder.

eraan blijven. Het snijden is prikken. Giet ze af; al het en blender het totdat er geen
lastig, dus vraag hierbij water moet eruit! stukjes meer inzitten.

hulp van een volwassene.

Zet de oven op 180°C. Snijd de Kook ze in een pan met

Doe de pompoenmix bij het Doe bakpapier in een Wachten is het moeilijkste!
meel en roer heel goed. cakeblik en giet het mengsel ~ Maar na zo'n 40 minuten
erin. mag je testen of je er een
satéprikker in kunt prikken.
Komt ‘ie er droog uit? Dan
mag ‘ie eruit! Laat 'm even
afkoelen op een rooster.

PELVOOR BLJ JE
POMPOENCAKE

Zo gaat het spel
(1-5 spelers)

€ Pak een plakje pompoencake.

@ In elk vierkant staan twee Spoony's die erg op elkaar lijken, maar als je goed kijkt zie je per plaatje 5 verschillen,

Start bij het eerste vierkant. Voor elk verschil dat je ziet mag jij één hapje nemen.

© Gazoalle plaatjes af.

Lukt het jou om je plak helemaal op te krijgen? Kampioen!
Speel je samen? Zoek om de beurt een verschil en probeer allemaal je plak weg te spelen!
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tussendoortje 2 kommen,
45 min. bereiding messen, vork,

lepel en snijplank.

KROKODILLEN

Wal: heb je nodig voor 2 kroko s met salsa-dlp'?

OB B _ ©

1 avocado 3 tomaten 1 komkommer 1wortel 1 citroen 1ui

4 e

I
1 teentje knoflook mespuntje mespuntje mespuntje volkoren crakers eventueel:
vipoeder paprikapoeder knoflookpoeder plakoogjes

Was de tomaten en snijd ze Snijd de avocado doormidden  Pel de ui en de knoflookteen.  Doe 1/4 van de tomaat bij de
in super kleine blokjes. Hoe en schep met een lepel het Snijd1/4 van de uien de avocado. Meng en proef of
kleiner, hoe beter. Doe alles - vruchtvlees eruit. Doe het knoflook in ienie mini je er extra citroensap bij wilt.
ook hetvocht! - ineenkom.  ineentweede komenknijp  stukjes. Verdeel ze overde2 Wil je geen stukjes? Maak het
hierboven een paar keer hard  kommen. dan glad met de staafmixer.
in een halve citroen zodat er Nu is het guacamole! Verdeel
sap bij komt. Prak het met het over de 2 halve schillen.

een vork heel fijn. Bewaar de
pit en de schillen!

' - w7, 4
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Schil de wortel en snijd Was de komkommer; snijd Meng in de andere kom

er dunne plakjes van. per kroko 2 plakken. Zet ze de restvan de tomaalt,

Maak per kroko 8 scherpe achterinen plak er meteen  de kruiden en een beetje

krokodillentandjes en zet ze  beetje guacamole oogjes citroensap. Proef en

in de guacamole. op. Dat kan met knutsel experimenteer nu zélf met
wiebeloogjes, maar leuker: andere kruiden. Wat maakt
verzin zelf iets met eten, jouw salsa superlekker?

zoals een plakje druif.

VETTE VRUCHT

1lld 3C LNV1d

Je lijf heeft vet nodig. Het geeft

je energie. Maar teveel vet is niet
goed. Je wordt sneller te zwaar en
datvinden je hart en bloedvaten
niet fijn. Elke dag chips of friet is
dus echt geen goed idee.

Wist je dat er GOEDE en SLECHTE vetten zijn? Goed vet
noemen ze onverzadigd vet en dat zit bijvoorbeeld in
noten, vette vis zoals een haring en.....een avocado!

Willen jullie zelf zo'n vette vruchtplant laten groeien?

Plant je avocado pit en kweek je eigen boom!

Spoel de pit van de avocado goed af en Steek vier satéprikkers door het dikste
haal het bruine velletje eraf, anders gaat gedeelte en balanceer de pit met prikkers
het rotten. op de rand van een glas. Het puntige

gedeelte van de pit is naar boven gericht.
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Vul het glas met water, totdat zon 2 cmvan  En nu wachten, dit kan 2 maanden

de onderkant in het water zit. Plaats het duren. Er komt eerst een klein topje uit
glas op een zonnige, warme plek. Ververs de bovenkant en daarna komen ook
het water om de dag. de worteltjes tevoorschijn. Wanneer de

wortels 5-10 cm lang zijn, kun je het plantje
overzetten naar een pot.




BORDSPEL VOOR BLJ DE RODE SOEP

Zo gaat het spel
(2-5 spelers)

@ Leg een bordje zelfgemaakte
soep en een dobbelsteen klaar.
Pak allemaal een stukje paprika
of knoflookteen als pion.

 Gooi om de beurt met de
dobbelsteen en loop het
aantal vakjes.

€ Wieis het eerst bij EINDE
met een leeg bord?
Kampioen!

snijplank,

mes, pan,

grote ovenschaal
en staafmixer

lunch/tussendoortje
B0 min. bereiding
18G°C + 40 min.

ODES0EP

1

TREK JE GEKSTE BEK
terwi|l je 3grote
happen neemt!

33
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NOEVEEL NAPPEN

regel ik voor jou?
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Wat heb je nodig voor 1,5 liter soep?

650 gr tomaten 150 gr rode punt paprika 250 gr vien 150 gr zoete aardappel 5 : _
SLUR L ARPEN HEE SN;KRIE EEN
TEMAFT & WARD NAAR STNNEN LAAPLIEDTE.
( ‘ JEMOET NAAK enzeg dat het Erwill je 4 g:r[cite
i < DE GEVANGENTS! moest van rmij ;=) happen neemt. Niet
2 tenen knoflook 1bouillonblokje 1eetlepel scheut 650 ml water Neern grommend 3 happen in slaap valler hoor!

(natriumarm) ltaliaanse kruiden zonnebloemolie

en ga terug naar start.

6
51,

ONS GENETMPTE...

neen shel 4 happen
en gooi nog een keer

@

NEEM 4 HAPPEN

en kabw er héel lang op:

E 180°C

xfy

Zet de oven op 180°C. Pel

de vi en knoflook. Schil de
aardappel. Snijd alles in kleine
stukjes. Doe een scheut olie
in de pan en doe ui, knoflook
en aardappel erbij.

NEEM VOO ELKE DAG

van die week een hapje

L |
-]
L
7
14

Bak 1 minuut - al roerend -
op hoog vuur. Laat het dan
20 minuten smoren (op laag
vuurtje, met deksel erop,
bakken]. Roer af en toe.

Leg ze in de ovenschaal en
giet er wat olie over. Meng
met je handen zodat overal
olie op zit. Leg paprika's
onderin de schaal; de
toraten erop. Zet ze 40 min. 11

in de oven. Roer halverwege. :
HOE VAAKZIE JE M1]
MET RODE LAARSTES?

Zoveel mag je happen.

Was de tomaten en snijd ze in
4 stukken. Was de paprika's
en snijd ze in de lengte open.
Haal de zaadjes eruit.

10

NEEM 5 MEGA GROTE HAPPEN

efi spring naar hetvolgende vakje:

WELK PUZZELSTUKTE ONTBREEKT?

Dat nummer vertelt
het aantal kapjes.

4%

Doe water, bouillonblokje en
kruiden bij het ui-mengsel
en kook alles gaar (je kunt
er dan makkelijk met een
vork in prikken).

Haal de groenten uit de
oven en laat kort afkoelen.
Probeer de dunne velletjes
van de paprika te trekken.

Doe de tomaat, paprika én
het sap uit de ovenschaal in

de pan. Maak de soep met de
staafmixer helemaal glad.

13

MAAK NET RLJMPTE Af:

"Eet de restvan je soep heel snel,
dan ben jij de winnnaar van dit ... |"

12

GATERUG NAAR VAKTE 3,

Je krijgt geen hap:



kom, rasp en
bakplaat met

e WORTEL-

180°C + 40 min. bakpapier

KWARKBOLLETJES

RN

¥ w

300 gram geraspte wortels 300 gram volkorenmeel 300 gram magere kwark
@ o < \ =
|

170 gram rozijnen 15 gram baking soda 2 grote theelepels koekkruiden

stapt -, Stap3 Sapé
180°C ¢ ‘

= N

Was je handen en knoop je  Doe het volkorenmeel,

schort om. Zet de ovenop  de baking soda en

180°C. koekkruiden in een kom.  van de rasp waar de
Roeren maar! dunne sliertjes uitkomen.

Schil de wortels en rasp Was de rozijnen en
300 gram. Gebruik de kant  maak ze droog met een
keukenrol papiertje.

Doe de wortel, kwark en Het blijft plakkerig, Zet de bolletjes 40
rozijntjes in de kom bijhet  maar dat hoort zo! Draai minuten in de oven. Laat
meel. Roer nu alles met bolletjes van ongeveer 60 ze even afkoelen.

een lepel goed door elkaar.  gram. Dat gaat't beste als

je je handen een beetje

nat maakt. Leg de bolletjes

op een bakplaat met

bakpapier.

BOLLETTE BOLLETTE VOOR BL] Jt
WORTEL - KWARKBOLLET]E

Zo gaat het spel
(1tot 5 spelers)

1) Pak 1 heel wortel-kwarkbolletje en breek een ander bolletje in 4 kleine stukies.

(2 Pak 3 dezelfde kopjes of bekertjes. Ze mogen NIET doorschijnend zijn.
Zet de bekers op hun kop op een schone tafel.

(@ Onder beker1leg je het hele bolletje. Onder beker 2 leg je 1 klein stukje van
het bolletje en beker 3 blijft leeg.

& Speler1draait de bekers snel door elkaar terwijl de andere speler goed
oplet. Is speler 2 de kluts kwijt? Dan stop je met draaien en mag ‘ie een beker
aanwijzen. Wat zit er onder? Als er een bolletje onderzit mag speler 2 deze
opeten. Zit er niks onder? Probeer het de volgende ronde nog een keer.

(5 Nu draai je de rollen om!

'\\{jﬁﬁ\}“ MIN | WINST! Dat is leuk bij spelletjes,
: maar ook bij gezondheid.
Lees hoe jij gezondheidswinst pakt!
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tussendoortje
15 min. bereiding
200°C +10 min.

KABOUTERPTZZA

snijplank, mes,
bakplaat en
bakpapier

Wat heb je nodig voor 15 tot 20 mini-pizza's?

1 courgette

- & 200°c

i‘ %:-9

Zek de oven alvast op 200°C.
Was de courgette en snijd
het kontje eraf. De schil moet
eraan blijven; dan krijg je
stevigere pizza's en hel is ook
nog eens lekker en gezond.
Snijd plakken van een halve
centimeter.

Is de kaas lekker gesmolten
als de wekker gaat? Haal ze
dan maar uit de oven en laat

ze een beetje afkoelen, zodat

je je mond niet verbrandt.

® 8 -

tomaat tomatenpuree

(zonder toegevoegd
suiker enzout]

Smeer er een laagje
tomatenpuree op. Strooi er
wat Italiaanse kruiden op. Leg
de plakken op een bakplaat.

Snijd de tomaat in kleine
stukjes en leg op elke
Kabouterpizza twee stukjes.
Snijd de mozzarella in kleine
stukjes en leg één stukje op
elke pizza.

Italiaanse kruiden

®,

1 bolletje mozzarella

Je Kabouterpizza's kunnen in

de ovenl! Zet de wekker op

10 minuten.

Zo gaat het spel
(1 tot 5 spelers)
" Pakallemaal 3 kabouterpizza's. Tijdens een boottocht heeft Spoony 18 cijfers verstopt. Kunnen jullie ze vinden?

2 Om de beurt mag je een cijfer zoeken. Vind je een cijfer? Dan mag je evenveel hapjes nemen van je pizza's.
Dus vind je een 3, dan neem je 3 hapjes.

@ Nuis de volgende speler aan de beurt.

Wie heeft het eerste zijn pizza's op? Kampio_en!_

ACL3113dS



traktatie zeef, snijplank,
30 min. bereiding mes, hoge kom,
1

80°C + 25 min. staafmixer,

BROWNIE

en bakpapier

RIS T

Wat heb je nodig voor de brownie (15 porties)

o
~‘ .~O S

1blik zwarte bonen zonder 250 gram dadels zonder pit 2 eieren 5 gram baking soda
toegevoegd suiker en zout (zonder toegevoegd suiker)
(uitlekgewicht 265 gram)
~,
! v,
70 gram cacao 3 eetlepels zonnebloemolie 2 a 3 theelepels vanille extract

S0 — o

o

.

Stap2
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Zet de oven op 180°C. Laat Snijd de dadels in kleine Doe alleingrediéntenineen ~ Maak er met een staafmixer
265 gram bonen goed stukjes. hoge kom. een heel glad beslag van.
vitlekken in de zeef. Doe rustig aan in het begin,

want die cacao kan stuiven!

N
TIP: VOEG 1006 ONGEL OUTE
. WALNOTEN OF PECANNOTEN

‘ TOE AAN HET GLADDE BESLAG!

Leg bakpapier in je bakblik. Je moet 25 minuten geduld

Giet je beslag erin. Je hebben, dan mag je kijken of

brownie mag nuinde oven!  ‘ie gaar genoeg is. Prik er met
een satéprikker in. Komt die er
redelijk schoon uit, dan mag ‘ie
uit de oven. Wij vinden een beetje
plakkerig trouwens wel lekker,
maar jij mag het zeggen, kok!

DOOLROF VOOR BLJ JE BROWNLE

Zo gaat het spel
(1 of 2 spelers)

© Elke speler pakt een brownie.

AC13713dS

@ Probeer van START naar EINDE te komen. Kom je een hindernis tegen, voer dan de opdracht uit.
Maar pas op! Er liggen monsters @ op de loer. Daar mag je niet langs!

© Ben je met 2 spelers? Pak een andere kleur pen en probeer je eigen lijn van start naar einde te trekken.
Na elke hindernis wissel je van beurt.

Ben jij als eerste bij Spoony en is jouw brownie op? Kampioen!

Hindernissel.-n _ &) Zeg je eigen naam achterstevoren.
& [et één hapje brownie. QO Geef je stukje brownie een mega-compliment.
@ Trek een gekke bek. " Eet een hapje brownie zonder je handen te gebruiken.

@ Eet één hapje brownie smakkend.  (©) Neem een stukje brownie en maak een monsterlijk geluid.



PEL VOOR B1J JE BIETENPLZZA

Zo gaat het spel
(1tot 6 spelers)

o] Leg een velletje dpcjrschi_jn'end vershoudfolie over dit vel.

AC1371713dS

‘2 Snijd een pizza in 6 punten en leg ze op de cirkel hieronder.
'8 Draai het spel een aantal keer rond.

Pak om de beurt een pizzapunt en voer de opdracht uit.
9 Smakkelijk spelen!
250 gram rode 160 gram lei 70 gram 1 blikje tornatenpuree
voorgekookte bieten volkorenmeel geraspte kaas (30+) (zonder toegevoegd
suiker en zout)

®@ ¥ - a2 <

2 tomaten 1rode paprika 1 grote eetlepel olijfolie Kleinesnufje

Italiaanse kruiden peper

ﬁ ‘fj‘-'"-

st @, 1, @
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Doe je schort om, was je Doe de bieten (zonder sap), Doe 160 gram volkorenmeel  Doe het bietenmengsel bij
handen en zet de oven op het ei en de helft van de kaas  in een grote kom. Voeg een het volkorenmeel. Meng alles
180°C. in een kom. Maak ermeteen  klein snufje peper toe en goed met een lepel. Het blijft
staafmixer een gladde mix meng dit. plakkerig.

van.

Leg bakpapier op een Zet de pizza's 25 minutenin  Nu mag je de pizza's

b sk senogSmmien, | eenboeafolenson | WIJS TEMAND ANDERS EET DEZE PTZZAPUNT
kT spplasein | Sedmpondent Y AAN METWIE JE DEZE [ONDER HANDEN
g - i LZZAPUNT MOET DELEN OF BESTEK

dun is, dan worden ze heerlijk
knapperig!



ADVERTENTIE

tussendoortje dunschiller, 2 kommen,
30 min. bereiding GRO ENTE[HI IES bakje, bakplaat
180°C met bakpapier

e e Kidsweek is dé kinderkrant van Nederland. Quest Junior is hét tijdschrift voor nieuwsgierige
. 2 .. i Wil jij een gratis proefabonnement? jongens en meisjes van 7 tot 11 jaar. Ontvang nu
Wat heb je nodig voor de chippies? e P T —— 3 nummers op de mat voor slechts € 9,99.

P B ¢

1 pastinaak 1zoete 1 winterpeen 2 eetlepels 2 theelepels 2 theelepels 2 theelepels
aardappel zonnebloemolie  uienpoeder ~ knoflookpoeder  paprikapoeder
e 180°C g /
O T
Zet de oven op 180°C. Schaaf met de dunschiller Meng in een bakje olie en Doe het mengsel bij de
Schil de groenten. lange, flinterdunne plakjes alle kruiden. Had je eenhele  groenteplakjes en verdeel het
van de groenten. Hoe dunner,  grote pastinaak, wortel en heel goed. Dat gaat het beste
hoe knapperiger ze worden.  aardappel? Verdeel het dan met je handen.

Laat een volwassene even over 2 bakrondes en maak
helpen want dit is lastig. Doe  het kruidenmengsel ook 2 x.
de plakjes in een kom.

Versier je eigen puntzak
Versier een A4. Pak het papier vast aan
3 tegenovergestelde hoeken. Draai de onderste

kant naar bi.r.'nnen. Blijf draaien totdat je onderaan Spoony maakt van groenten eten een feestje.
Leg de plakjes naast Check af en toe. Ze zijn klaar als de een punt krijgt. Zet hem vast met plakband. Thuis en op de buitenschoolse opvang.
elkaar op de bakplaat met zijkanten goudbruin zijn en ze iets Zijn de chippies én de zakjes klaar?
bakpapier. Zet zein de oven.  omkrullen. Donkerbruin of zwart is Dan kunnen jullie het spel spelen!

niet gezond, dus haal ze er op tijd uit.

WAAR TEKOOP

~ KRAAK EN SMAAK .

—  Zogaat het spel ~ Y 2
Ken je alle groenten waar je net chippies van gemaakt hebt? ” PROE 5 U{‘ Van Kekem

L Kijk nog maar eens goed naar de groenten en namen. " A‘g&c’

We gaan kijken of je de smaak ook kunt herkennen!

Pak allemaal je zakje met chippies.
Eén speler pakt met z'n ogen dicht een chippie uit zijn zakje. De andere spelers moeten goed kijken welke groente het is.

De speler eet het chippie, proeft goed en mag zeggen welke groente het is. Heb je ‘'m goed? Je verdient één punt!
De volgende speler is nu aan de beurt.

L Wie heeft de meeste punten? Jij bent de winnaar!

Wil jij meer informatie over Spoony? Op www.spoony.nl barst het van de groentepret!
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Een gezond eetpatroon, waarin groenten een belangrijke rol speelt, is
een prachtig kado voor een fijne toekomst van ieder kind. Daarom maakt ’D o

sociale onderneming Spoony lekkere producten, bomvol groenten én
pret. Ook organiseren we programma’s zoals de Gezonde Smikkelweken. -

Tijdens de Gezonde Smikkelweken ontdekken kinderen spelenderwijs
gezonde en duurzame voeding, thuis en op de buitenschoolse opvang.
Dit programma wordt mede mogelijk gemaakt door
overheidsprogramma Jong Leren Eten.

OUDERS GEZOCHT!

Help jij ons met anoniem, wetenschappelijk onderzoek zodat we de
Gezonde Smikkelweken verder kunnen ontwikkelen? Met slechts een
paar minuten tijd help je startende organisatie Spoony enorm én maak
je kans op één van de 10 BOL.com tegoedbonnen van €15.-.

(1) Louis Bolk
</ |Instituut

i
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Het Rijksprogramma Jong Leren Eten heeft als doel Bﬂdﬂﬂ”@

scholen, opvangorganisaties en initiatiefnemers te e 3
ondersteunen die kinderen en jongeren in aanraking = STIIEEKH"EH

brengen met kennis en activiteiten over voedsel, zodat ze % /
zelf gezonde én duurzame keuzes kunnen maken. v r« PROEME

www jonglereneten.nl. EKO PL AZA e koopg_mns. KAS
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