
Rineke werkte 16 jaren als orthomoleculair 
natuurgeneeskundige. Ze droomt er van dat 
gezondheid en voeding onderdeel worden van het 
basisonderwijs, zodat kinderen zich van jongs af 
aan verbonden voelen met zichzelf, voedsel en de 
natuur. 
Tijdens de lezing die zij houdt speciaal voor 
leerkrachten deelt zij deze droom met ons. 
Aansluitend doen we een praktische workshop. In 
de workshop bereiden we een lekker, gezond en 
eenvoudig gerechtje die je heel goed samen met 
de leerlingen kunt maken.
 
Voor wie?
Voor alle leerkrachten basisonderwijs, voortgezet 
onderwijs (ook speciaal onderwijs) en het 
middelbaar beroepsonderwijs in de provincie 
Groningen.
 
Wanneer?
Dinsdag 4 april, om 16 uur of om 20.00 uur
 
Waar? 
Bie de Buuf, Paradijsvogelstraat 10, Groningen 
www.biedebuuf.nl

Aanmelden
Aanmelden kan met een mailtje naar 
karlien.meijer@ggd.groningen.nl geef daarbij 
voorkeur aan voor het tijdstip (vol=vol). 

Inspiratiebijeenkomst
met 
Rineke Dijkinga
VOOR LEERKRACHTEN

Kijk voor meer informatie 
over Rineke op 
https://rinekedijkinga.nl/
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