Aan de ‘%‘1 met voeding op de basisschood, kinderopvang of buitenschoolse op\Jan?ﬁ
Deze menukaart van Jong Leren Eten en NME Zeefand helpt je graag op weg! Aan de hand
van interventies, gesorteerd op fesmateriafen, fespaktetten, handleidingen en gastlessen.
Jong Leren Eten Zeeland biedt met deze menukaart een overzicht van interventies aan van

NME Zeefand, Smaak-fessen en IUN. Per interventie vind 6€ een om&chri&\/in% en aanbieder.
Voor Verdere informatie of aanvraag 9a &c naar de betreffende Website.
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Soort & omschripving

Mini-voedselbos op het schoofplein
Een voedselbosje voor op het schoolplein
beslaat 25 tot 30 vierkante meter en staat hele-
maal vol geplant met (grotendeels) eetbare
planten. Van kersenboom tot colakruid en van
bramenstruik tot citroenmelisse.

Leskist ‘Smaakfessen

Door te proeven, ruiken, voelen, horen en kijken
leren kinderen spelenderwijs over eten.
Nieuwsgierigheid naar gezond en duurzaam
eten wordt opgewekt in deze leskist.

Leskist oedseQverspilling

We verspillen ongeveer een derde van ons
voedsel. Hoe komt dat? Wat verspillen we en wie
verspillen er? Waarom is het belangrijk dit tegen
te gaan? Met behulp van dit lespakket leren
leerlingen alles over voedselverspilling. Het
maakt ze er van bewust dat voedselverspilling

in onze samenleving helaas vaak vanzelfspre-
kend is.

Leskist Smaakmissie Avontuurljke
Eiwitten

In de Smaakmissie Avontuurlijke Eiwitten gaan
leerlingen uit groep 7 & 8 samen met Foodtruck-
houder Ella op zoek naar avontuurlijke eiwitten,

ze leren van alles over alternatieve eiwitbronnen.

Leskist 'Sam de Waterman

Water drinken is normaal en lekker! Het project
Sam de Waterman heeft als doel kinderen op
een speelse manier te stimuleren om water te
drinken. Centraal in dit project staat het
Sam-voorleesboek. Een aantal keer per week
drinken jullie klassikaal water. Zo ontstaat er een
ritueel!

Online fesmodufes ‘Smaakmissies’
Met interactieve lesmodules leren kinderen
zowel binnen als buiten van alles over de
herkomst van hun eten. Er zijn twaalf online
smaakmissies beschikbaar.
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