
Mini-voedselbos op het schoolplein
Een voedselbosje voor op het schoolplein  
beslaat 25 tot 30 vierkante meter en staat hele-
maal vol geplant met (grotendeels) eetbare 
planten. Van kersenboom tot colakruid en van 
bramenstruik tot citroenmelisse.

Leskist ‘Smaaklessen’
Door te proeven, ruiken, voelen, horen en kijken 
leren kinderen spelenderwijs over eten. 
Nieuwsgierigheid naar gezond en duurzaam 
eten wordt opgewekt in deze leskist.

Leskist ‘Voedselverspilling’
We verspillen ongeveer een derde van ons 
voedsel. Hoe komt dat? Wat verspillen we en wie 
verspillen er? Waarom is het belangrijk dit tegen 
te gaan? Met behulp van dit lespakket leren 
leerlingen alles over voedselverspilling. Het 
maakt ze er van bewust dat voedselverspilling
in onze samenleving helaas vaak vanzelfspre-
kend is.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Leskist ‘Smaakmissie Avontuurlijke 
Eiwitten’
In de Smaakmissie Avontuurlijke Eiwitten gaan 
leerlingen uit groep 7 & 8 samen met Foodtruck-
houder Ella op zoek naar avontuurlijke eiwitten, 
ze leren van alles over alternatieve eiwitbronnen.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Leskist ‘Sam de Waterman’
Water drinken is normaal en lekker! Het project 
Sam de Waterman heeft als doel kinderen op 
een speelse manier te stimuleren om water te 
drinken. Centraal in dit project staat het 
Sam-voorleesboek. Een aantal keer per week 
drinken jullie klassikaal water. Zo ontstaat er een 
ritueel!

Online lesmodules ‘Smaakmissies’
Met interactieve lesmodules leren kinderen 
zowel binnen als buiten van alles over de 
herkomst van hun eten. Er zijn twaalf online 
smaakmissies beschikbaar.

MenuKaart 
Deel 4: stimuleringsregelingen 

en beleid 

(Financiele) ondersteuning, beleid en/of tips nodig op de basisschool, kinderopvang of buiten-
schoolse opvang? Deze menukaart van Jong Leren Eten en NME Zeeland helpt je graag op weg! 

Aan de hand van interventies vind je jouw weg naar een gezond en duurzaam voedselbeleid!
Jong Leren Eten Zeeland biedt met deze menukaart een overzicht van interventies aan van Rijk 

Zwaan, de Gezonde school, EU schoolfruit en andere partners.

Per interventie vind je een omschrijving en aanbieder. Voor verdere informatie of aanvraag 
ga je naar de betreffende website. 
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EU-Schoolfruit
EU-Schoolfruit stimuleert kinderen samen in de klas 
fruit en groente te eten. Deelnemende basisscholen 
ontvangen twintig weken lang iedere week drie porties 
groente en fruit voor alle leerlingen. En dat helemaal 
gratis dankzij �nanciering van de Europese Unie.

Rijk Zwaan moestuinzadenpakket
Dit pakket bestaat uit tien zakjes met groentezaden 
voor onder meer: sla, radijs, tomaat, wortel en rode 
biet.

Stimuleringsregeling lekker naar buiten
Een bijdrage voor: moestuinieren, koken, een excursie 
of een gastles op het gebied van gezonde voeding. 
Per schoollocatie kan maximaal € 2.000 aangevraagd 
worden.                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Stimuleringsregeling lekker naar buiten
Kinderopvangprofessionals die met de ‘Train-de-trainer 
Een Gezonde Start’ zijn opgeleid tot coach Gezonde 
Kinderopvang kunnen een stimuleringsbijdrage van 
maximaal €500 aanvragen.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Nationale Schoolontbijt
Een gezond ontbijt en een leuke les over de beste start 
van de dag. Kinderen leren op een feestelijke manier 
hoe belangrijk het is om elke dag gezond te ontbijten.

Kraanwaterdag
Aan de hand van een korte aantrekkelijke les ontdek-
ken kinderen van groep 1 t/m 8 waarom kraanwater 
een gezonde en duurzame keuze is. Scholen en BSO's 
die zich inschrijven ontvangen gratis educatieve 
materialen.

Gezonde school
Gezonde School is een programma dat onderwijspro-
fessionals helpt om een gezonde leefstijl op school 
vanzelfsprekend te maken. 

Gezonde kinderopvang
Een bron van kennis, tips en praktische handvatten, 
samengesteld met deskundige partners.
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Groente en fruit in de klas

 Moestuinzaden

Voeding gerelateerde 
activiteiten in het onderwijs

Voeding gerelateerde 
activiteiten in de kinderopvang

Ontbijt

Water drinken

Gezonde school

Ondersteuning voor:

i

iGezonde kinderopvang

https://www.euschoolfruit.nl/nl/schoolfruit.htm

https://natuurenzo.nl/groentezaden 

https://www.kraanwaterdag.nl/

https://www.gezondeschool.nl/

https://www.gezondekinderopvang.nl/

https://www.schoolontbijt.nl/

https://www.jonglereneten.nl/stimuleringsbijdrage-lekker-naar-buiten

https://www.kraanwaterdag.nl/

https://www.schoolontbijt.nl/

https://www.jonglereneten.nl/nieuws/lekker-naar-buiten-bijdrage-gezonde-kinderopvang-aan-te-vragen-vanaf-1-maart


