








30

Groene Pesto Salade

Groene Pesto
• 20 gram verse 

basilicum
• 100 ml olijfolie
• 2 teentjes 

knofl ook
• Snufje peper en 

zout
• 30 gram 

Parmezaanse kaas
• 30 gram 

pijnboompitten

Salade
• Sla
• Sperziebonen
• Tomaat
• Mozzarella
• Volkoren penne
• Pijnboompitjes
• Kipfi let 
• Kikkererwten

Stop alle ingredienten voor de pes-
to in de blender en blender het tot 
een egale pesto. 

Kook de volkoren penne en de 
boontjes gaar. 

Bak je kipfi let gaar in de pan.

Voeg bij de kipfi let de sperzieboon-
tjes, kikkererwten en de penne en 
bak dit eventjes mee. 

Roer je verse pesto door je maaltijd 
heen dat het er goed doorheen zit. 

Serveer dit op je bord met verse 
sla, tomaat, mozarella en pijnboom-
pitjes.

Bereidingswijze

Ingrediënten
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Bereidingstijd: 
30 minuten 

Aantal: 
Naar eigen 
inzicht
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Wil je verder aan de slag 
met gezonde voeding? 

Kijk voor een overzicht van het 
aanbod voor voedseleducatie of een 
moestuincoach bij jou in de buurt op

 www.jonglereneten.nl/provincie/ 
zuid-holland 

Of bel de Jong 
Leren Eten 
makelaar  

voor advies  

Manja van de Plasse
06-27045887

manja@mp-projecten.nl


