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Gezonde interventies voor de (basis)school,
kinderopvang en buitenschoolse opvang.

Leer smakelijk!



Menukaart
Deel 1: Moestuinieren

Moestuinieren op de basisschool, kinderopvang of buitenschoolse opvang? Deze menukaart 
van Jong Leren Eten en NME Zeeland helpt je graag op weg! Aan de hand van interventies, 
gesorteerd op hun soort lesmaterialen, lespakketten, handleidingen en gastlessen, vind jij 

jouw weg in jouw moestuin-avontuur! 

Jong Leren Eten Zeeland biedt met deze menukaart een overzicht van interventies aan van 
NME Zeeland, IVN, Velt en andere partners. Per interventie vind je een omschrijving, aanbieder, 

doelgroep, prijs en informatie. Voor verdere informatie of een aanvraag ga je naar de 
betreffende website. 

Belangrijke  websites

https://www.ivn.nl/provincies/zeeland/
https://www.smaaklessen.nl/nl/smaaklessen/Lesportaal-Chef.htm
https://alliantieschooltuinen.nl/
https://www.jonglereneten.nl/
https://velt.nu/


Soort & omschrijving

Lesmateriaal ‘Seizoenskalender’
In welk seizoen zijn de eerste aardbeien rijp? Welke fruitsoort 
heeft het zachtste velletje? En waarom kun je het hele jaar 
door wortels eten en tomaten het beste in de zomer en herfst?

Lesmateriaal ‘(On)kruiden’ 
In dit lessenpakket duik je in de wereld van wilde (on)kruiden. 
Leer het madeliefje, de paardebloem en de brandnetel van 
dichtbij kennen en ontdek de schoonheid en het nut van deze 
(on)kruiden.  

Lesmateriaal ‘Tips van Toos’ 
Toos, de IVN Moestuin-expert, deelt de leukste tips voor 
moestuinieren met kinderen. Houd haar pagina in de 
gaten, want gedurende het moestuin-seizoen deelt IVN hier 
verschillende leuke tips. 

Groep 1 t/m 8

Groep 2 en 3

Groep 1 t/m 8

i

i

i

i

Lesmateriaal ‘Smaakmissie Moestuin’
In deze Smaakmissie ontdekken leerlingen, samen met de 
(digitale) tuinvrouw, van alles over de moestuin. 

Lesmateriaal ‘Moestuininstructiekaarten’  
Deze moestuininstructiekaarten geven voor groenten en 
bloemen, die gemakkelijk te telen zijn op schooltuinen, een 
korte en structurele manier uitleg. 

Groep 1 t/m 4

Groep 1 t/m 8

i

Lesmateriaal ‘Moestuin-kaarten’ 
Weten de kinderen genoeg van moestuinieren om alle vragen 
te beantwoorden? Met deze moestuinkaarten lukt het! 

Lesmateriaal ‘Praatplaten’ 
Met deze acht praatplaten kunnen begeleiders en 
leerkrachten verdieping geven aan hun lessen. 
De praatplaten geven inzicht in verschillende thema’s. 

Groep 1 t/m 8

Groep 6 t/m 8
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Verticale moestuin 
Leer moestuinieren met Suus, je eigen verticale 
moestuin op wielen.   Groep 1 t/m 8 i

i

https://velt.nu/node/108
https://velt.nu/onkruiden-1e-graad
https://www.ivn.nl/aanbod/moestuinieren/leren-over-de-natuur/moestuintips-van-toos/
https://www.smaaklessen.nl/nl/smaaklessen/Ons-aanbod/Smaakmissies/Smaakmissie-Moestuin.htm
https://www.nmezeeland.nl/
https://www.jonglereneten.nl/praatplaten-begeleiding-bij-het-werken-de-moestuin
https://moestuinierenmetsuus.nl/moestuin-op-wielen/
https://schooltuindewielewaal.nl/schooltuin/instructiekaarten-voor-een-schooltuin/


Soort & omschrijving

Lespakket ‘De schooltuin: een jaar rond 
met je handen in de grond 
Dit lespakket bestaat uit zes lessen die het hele proces van 
zaaien tot oogsten omvatten en ook ingaan op het belang van 
bodem en dieren in de moestuin. 

Lespakket ‘Zilte groenten’ 
Leren de kinderen meer over zilte groenten 
en hoe je die verbouwt. 

Lespakket ‘Bijt - 
onderzoekend leren met kiemgroenten’ 
Kiemgroenten zijn gezond, groeien snel en zijn daarom ideaal 
om in groep 3 een start te maken met onderzoekend leren. 
In groep 4 wordt het groei- en kiemingsproces bekeken en 
gesmuld van de groente. In groep 5 worden groeibodems 
onderzocht en recepten gemaakt. 

Groep 4 t/m 6

Groep 5 t/m 8

Groep 3 t/m 5
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Ontdekkend Tuinieren
Samen met de leerlingen gaan we op een culinair avontuur! 
Wat staat er op het menu: heerlijke soep, smakelijke stamppot 
of verfrissende pastasalade? We kiezen een gerecht waarvoor 
we onze eigen groenten gaan verbouwen in de schooltuin. 
Tijdens deze lessen worden de leerlingen niet alleen tuiniers, 
maar gaan ze ook op ontdekkingstocht. 

De grote pieperles
De praktijkwijzer ‘De grote pieperles’ is een praktische 
pieperles voor kinderen op de basisschool. Leerkrachten 
kunnen direct aan de slag met schooltuinieren, ook als er 
(nog) geen schooltuin aanwezig is. Piepers kun je namelijk al 
kweken in een zak met potgrond! 

Groep 5 en 6

Groep 5 t/m 8

i

Handleiding ‘Seizoensgroenten 
met Pim pompoen’
De seizoenskalender leert de leerlingen welke groenten 
geoogst of bewaard worden in welk seizoen. Want als we 
kiezen voor seizoensgroenten, en dat zijn er heel wat, kunnen 
we letterlijk proeven van de seizoenen! 

Groep 5 t/m 8 i

i

https://www.ivn.nl/aanbod/primair-onderwijs/schooltuinieren/
https://www.ivn.nl/lespakketten/natuurlessen-zilte-groenten-in-zeeland/
https://www.growwizzkid.nl/shop/lespakket-bijt-onderzoekend-leren-kiemgroenten/
https://alliantieschooltuinen.nl/aan-de-slag-in-de-schooltuin/lesmaterialen/
https://velt.nu/seizoensgroenten-met-pim-pompoen-2e-graad
https://alliantieschooltuinen.nl/wp-content/uploads/2024/12/De-grote-pieperles-JSW-2024.pdf


Soort & omschrijving

Handleiding ‘Een schoolmoestuin starten’
De schoolmoestuin is dé plek voor nieuwe ervaringen en 
belevingen. Kriebelt het om er aan te beginnen? Velt biedt je 
graag een houvast voor de opstart van jouw schoolmoestuin! 

Gastles van een moestuincoach! 
Hulp nodig? De moestuincoaches zijn in te zetten voor 
moestuinieren op school, gastlessen en voor een bezoek aan 
een moestuin. 

Handleiding ‘Rekenhandleiding per gewas’  
De schooltuin is een rijke omgeving waar leerlingen op een 
nieuwe manier (schooltuin) rekenen. Deze rekenhandleiding 
ondersteunt aan de hand van opdrachten. 

Groep 1 t/m 8

Groep 1 t/m 8

Groep 7 en 8
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Handleiding ‘Minimoestuin op school’ 
Wil je graag tuinieren met je leerlingen, maar heb je geen 
tot weinig plaats? Dan is tuinieren in een minimoestuin de 
oplossing. Hoe je dat doet lees je in deze handleiding. 

E-learning schooltuinieren 
Deze online cursus is geschikt voor leerkrachten en ouders die 
aan de slag willen met moestuinieren op school. Je leert hoe je 
laagdrempelige kan starten met schooltuinieren. 

Groep 1 t/m 8

ondersteuners

i

i

https://velt.nu/zelf-een-schoolmoestuin-starten
https://www.jonglereneten.nl/moestuincoaches-zeeland-0
https://alliantieschooltuinen.nl/wp-content/uploads/2024/05/ORT-REKENHANDLEIDING-2022.pdf
https://velt.nu/minimoestuin-op-school
https://www.ivn.nl/provincies/zeeland/nieuws/e-learning-aan-de-slag-met-schooltuinieren/


Gezonde interventies voor de (basis)school, 
kinderopvang en buitenschoolse opvang.

Leer smakelijk!

Neem contact op met een van 

onze makelaars!

én volg ons op Social media

https://www.instagram.com/jonglerenetenzeeland/
https://www.facebook.com/jonglerenetenzeeland?locale=nl_NL
https://www.linkedin.com/company/jong-leren-eten-zeeland
https://www.jonglereneten.nl/provincie/zeeland
https://www.jonglereneten.nl/provincie/zeeland

