


Aan de 8Qa% met Voeding op de basisschood, kinderopvang. of buitenschoolse opvang?
Deze menukaart van Jong Leren Eten en NME Zeelond helpt | aag op weg! Aan de
hand van interventies, %c&ortccrd op fesmaterialen, lespavietten, handQe_idingcn en
%&tﬂc&&n.

Jong Leren Eten Zeeland biedt met deze menuwaart een overzicht van interventies
aan Van NME Zeeland, Smaak-fessen en IW. Per interventie vind je een omschr&\/in% en
aanbieder. Voor Verdere informatie of danvroag Ja OLQ naar de betreffende website.




Soort & om&dr\rgwm%

Mini-voedseloos op het schoofplein

Een voedselbosje voor op het schoolplein beslaat 25 tot 30
vierkante meter en staat helemaal vol geplant met (groten-
deels) eetbare planten. Van kersenboom tot colakruid en van
bramenstruik tot citroenmelisse.

Lesvist ‘Smaax-fessen’

Door te proeven, ruiken, voelen, horen en kijken leren
kinderen spelenderwijs over eten. Nieuwsgierigheid naar
gezond en duurzaam eten wordt opgewekt in deze leskist.

Lespakket wWeet wat 9{ eet!
en

Hét lespakket over gezond, veili duurzaam eten. Wat is
nou gezond eten? En hoe eet je ook goed voor het milieu?

Leswist ‘Voed&e_QVe_r&PiQQm%'

We verspillen ongeveer een derde van ons voedsel. Hoe komt
dat? Wat verspillen we en wie verspillen er? Waarom is het
belangrijk dit tegen te gaan? Met behulp van dit lespakket
leren leerlingen alles over voedselverspilling. Het maakt ze er
van bewust dat voedselverspilling in onze samenleving helaas
vaak vanzelfsprekend is.

Smaakmissie Avontuurlijce Ewitten

In de Smaakmissie Avontuurlijke Eiwitten gaan leerlingen
samen met Foodtruckhouder Ella op zoek naar avontuurlijke
eiwitten.

Leskist ‘Sam de Waterman'

Water drinken is normaal en lekker! Het project Sam de
Waterman heeft als doel kinderen op een speelse manier te
stimuleren om water te drinken. Centraal in dit project staat
het Sam-voorleesboek. Een aantal keer per week drinken jullie
klassikaal water. Zo ontstaat er een ritueel!

Online fesmodulles ‘Smaagmissies’

Met interactieve lesmodules leren kinderen zowel binnen als
buiten van alles over de herkomst van hun eten. Er zijn twaalf
online smaakmissies beschikbaar.
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https://www.ivn.nl/aanbod/voedselbosjes/
https://www.nmezeeland.nl/
https://wwje.nl/
https://www.nmezeeland.nl/
https://www.nmezeeland.nl/
https://www.smaaklessen.nl/nl/smaaklessen/ons-aanbod/smaakmissies.htm
https://www.smaaklessen.nl/nl/smaaklessen/Ons-aanbod/Smaakmissies/Smaakmissie-Avontuurlijke-eiwitten.htm#:~:text=In%20de%20Smaakmissie%20Avontuurlijke%20Eiwitten%20gaan%20leerlingen%20uit,ze%20op%20een%20unieke%20VR-excursie%20naar%20een%20linzenfabriek%21

Soort & om&hr&win%

wierenfesiist
Kom alles te weten over bijzondere oeralgen, kinderen leren
over de oorsprong en de smaak van zeewieren.

Doen op het ocruitteeiltbedr&f

Kom ervaren wat de fruitteelt is. Niet op afstand, maar er
middenin! Onderzoek doen, een workshop of excursie volgen,
er is van alles te doen op het fruitteeltbedrijf.

Bram en de toverspiedel

Kinderen krijgen op een op een fantasierijke en kinderlijke
manier kennis van de werking van vitamines, gezond en
ongezond eten. Een prentenboek en diverse lesmaterialen
over gezonde voeding, dat vind je bij Studio Groot!
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https://www.nmezeeland.nl/
https://doen-vereecken.nl/
https://www.studiogroot.nl/
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https://www.instagram.com/jonglerenetenzeeland/
https://www.facebook.com/jonglerenetenzeeland?locale=nl_NL
https://www.linkedin.com/company/jong-leren-eten-zeeland
https://www.jonglereneten.nl/provincie/zeeland
https://www.jonglereneten.nl/provincie/zeeland

