LinkedIn en nieuwsbrief SBO Anne Flokstraschool

SBO Anne Flokstra LinkedIn:
Variant 1:
“Het sluit goed aan bij de spanningsboog van mijn leerlingen.” 
Op de Anne Flokstraschool in Zutphen brengen Smaaklessen voeding letterlijk tot leven. Leerlingen proeven, voelen, vergelijken en ontdekken spelenderwijs welke voeding hen helpt om te groeien.
Door herhaling, tastbaar materiaal en duidelijke structuur sluit de les perfect aan bij de behoeften van het speciaal onderwijs. 
💬 “De Smaaklessen zijn overzichtelijk en flexibel. Ik kan ze makkelijk aanpassen aan het niveau van mijn groep.” – leerkracht Géke
Dit is voedseleducatie die blijft hangen. Niet door te vertellen wat gezond is, maar door het samen te ervaren.
👉 Meer weten? Lees het ervaringsverhaal van deze SBO-school. https://www.jonglereneten.nl/inspiratie/eten-om-van-te-groeien-smaaklessen-op-de-anne-flokstraschool-so
#speciaalonderwijs #gezondevoeding #smaaklessen #kansengelijkheid #GOvoedselwijs
@JongLerenEten @GezondeSchool @Voedingscentrum @po-raad @JOGG 

Variant 2: 
“Leren over eten op een manier die bij hen past.” 
Op de Anne Flokstraschool in Zutphen ontdekken leerlingen met Smaaklessen wat eten met je doet. 
Hoe? Door te proeven, te voelen en samen te onderzoeken. 
Herhaling, structuur en tastbaar materiaal maken voeding begrijpelijk én leuk binnen het speciaal onderwijs.
💬 “De Smaaklessen brengen voeding echt tot leven in de klas.” – leerkracht Géke
👉 Lees het hele ervaringsverhaal en ontdek waarom deze aanpak zo goed aansluit bij leerlingen in het SBO. https://www.jonglereneten.nl/inspiratie/eten-om-van-te-groeien-smaaklessen-op-de-anne-flokstraschool-so

#speciaalonderwijs #gezondevoeding #smaaklessen #kansengelijkheid #GOvoedselwijs
@JongLerenEten @GezondeSchool @Voedingscentrum @po-raad @JOGG

Variant 3:
Smaaklessen brengen voeding tot leven in de klas.
Door te proeven, voelen en vergelijken krijgen leerlingen op SBO Anne Flokstra spelenderwijs:
Meer begrip van smaken.
Meer inzicht in voeding voor ‘elke dag’ en ‘af en toe’.
Meer plezier in leren over eten.
Alles gebeurt stap voor stap, met ruimte voor herhaling en eigen tempo. Precies wat deze leerlingen nodig hebben.
Ben je op zoek naar een praktische en leuke manier om kennis over gezonde voeding over te brengen?
👉 Lees het hele ervaringsverhaal en ontdek hoe Smaaklessen voeding tot leven brengen in de klas: https://www.jonglereneten.nl/inspiratie/eten-om-van-te-groeien-smaaklessen-op-de-anne-flokstraschool-so

#speciaalonderwijs #gezondevoeding #smaaklessen #kansengelijkheid #GOvoedselwijs
@JongLerenEten @GezondeSchool @Voedingscentrum @po-raad @JOGG

Nieuwsbrief intro:
Hoe geef je voedseleducatie vorm op een manier die past bij het speciaal onderwijs?
Op de Anne Flokstraschool werken ze hiervoor met Smaaklessen. De lessen combineren kennis en doen, zijn modulair opgebouwd en sluiten aan bij verschillende niveaus. Door te werken met tastbare materialen en interactieve opdrachten wordt voeding concreet en begrijpelijk voor leerlingen.
In dit ervaringsverhaal lees je hoe de school Smaaklessen inzet binnen hun bredere aanpak rond voeding. 

-----
Nieuwsbrief gecombineerd / website intro ervaringsverhalen:
Wat werkt écht als het gaat om gezonde voeding in het speciaal onderwijs?
In deze nieuwsbrief delen we drie praktijkverhalen van SO-scholen die laten zien hoe voedseleducatie leerlingen in beweging brengt.
Van Smaaklessen in de klas tot samen soep maken en proeven: deze scholen laten zien dat leren over gezonde voeding het meeste effect heeft wanneer het tastbaar, herhaalbaar en aangepast aan de doelgroep is. Met inspirerende quotes van leerkrachten, concrete voorbeelden en inzichten die relevant zijn voor scholen, beleidsmakers en professionals in gezondheid en preventie.
Laat je inspireren door wat er mogelijk is en lees de ervaringsverhalen hier .

------
