LinkedIn en nieuwsbrief intro SBO Belle van Zuylen 

LinkedIn-bericht
🌱 Gezonde voeding in het gespecialiseerd onderwijs: het kan wél!
Op SBO Belle van Zuylen in Utrecht staat gezonde voeding centraal. Schooldirecteur Heidi van Wezel:
“Met een stimuleringsregeling, creativiteit én onze eigen schoollunch kunnen we leerlingen écht laten ervaren wat gezonde keuzes zijn – en ze nemen er zelf de regie over!”
Van een vier keer per week schoollunchbuffet tot de ‘Groentjessoep’-activiteit en kooklessen gekoppeld aan rekenvaardigheden: de school laat zien dat gezond eten en leren hand in hand kunnen gaan. Zelfs de moestuin van de school draagt bij: leerlingen oogsten, koken én leren ondertussen belangrijke praktische vaardigheden.
Het resultaat? Leerlingen zijn beter geconcentreerd, proeven nieuwe smaken en ontwikkelen bewustzijn over gezonde voeding – een win-win voor hun toekomst!
Heidi’s advies voor andere scholen: “Ga ervoor! Je kunt een zaadje planten voor gezonde keuzes, ook bij gezinnen waar dit thuis geen vanzelfsprekendheid is.”
📢 Meer weten over deze succesvolle aanpak? Lees het hele verhaal hier: https://www.jonglereneten.nl/inspiratie/gezonde-voeding-het-gespecialiseerd-onderwijs-het-kan

#GOvoedselwijs #speciaalonderwijs #gezondevoeding #kansengelijkheid @JongLerenEten @GezondeSchool @Voedingscentrum @po-raad @JOGG @groentjessoep @ratatouille 

Nieuwsbrief intro
Gezonde voeding in het gespecialiseerd onderwijs: SBO Belle van Zuylen laat zien hoe het kan!
Op SBO Belle van Zuylen in Utrecht draait alles om gezonde keuzes. Van een vier keer per week schoollunchbuffet en kooklessen tot de ‘Groentjessoep’-activiteit en een eigen moestuin: de school combineert praktische vaardigheden, gezonde voeding en onderwijs naadloos.
Directeur Heidi van Wezel:
“Thuis is een gezonde leefstijl niet altijd vanzelfsprekend, dus zien wij als school een belangrijke rol om leerlingen te laten ervaren wat gezond eten betekent – op een manier die leuk, leerzaam én haalbaar is.”
Het resultaat? Leerlingen zijn beter geconcentreerd, ontdekken nieuwe smaken en leren wat gezond eten voor hen kan betekenen. Een inspirerend voorbeeld van hoe een doordacht voedingsbeleid in het speciaal onderwijs écht effect kan hebben.
Lees hier het inspirerende verhaal van SBO Belle van Zuylen 

