LinkedIn en nieuwsbrief bericht expert verhaal 
Voedseleducatie in het GO: basis voor leren én gezondheid


LinkedIn bericht
Voedseleducatie in het GO: basis voor leren én gezondheid
Leerlingen in het gespecialiseerd onderwijs hebben twee keer zo vaak overgewicht als hun leeftijdsgenoten in het reguliere onderwijs. Volgens Dr. Koen Joosten van het Erasmus MC raakt een ongezonde leefstijl niet alleen het lichaam, maar ook het leervermogen: kinderen hebben minder energie om mee te doen.
Ook Prof. Dr. Onno van Schayck (Universiteit Maastricht) benadrukt dat goede voeding bijdraagt aan concentratie, leerprestaties en gelijke kansen. En volgens Dr. Gertrude Zeinstra van Wageningen University & Research ligt juist op school de kans om alle kinderen voedselvaardigheden mee te geven.
Voedseleducatie is daarmee geen extra taak, maar een investering in welzijn, leerplezier en toekomstkansen — juist in het GO.
👉 In het volledige artikel lees je de inzichten van onderzoekers en praktijkprofessionals én hoe scholen dit stapsgewijs kunnen aanpakken: https://www.jonglereneten.nl/inspiratie/voedseleducatie-gespecialiseerd-onderwijs-als-fundament-voor-leren-en-gezondheid
#GOvoedselwijs #speciaalonderwijs #gezondevoeding  #kansengelijkheid #ppreventie
@JongLerenEten @GezondeSchool @Voedingscentrum @po-raad @JOGG 
@onnovanschayck @koenjoosten @getrudezeinstra 


Nieuwsbrief intro expertverhaal 
Het nut en de noodzaak van voedseleducatie in het gespecialiseerd onderwijs stonden centraal in een gesprek met drie experts die het onderwerp vanuit verschillende perspectieven benaderen: Koen Joosten, kinderarts bij het Erasmus MC, Onno van Schayck, hoogleraar preventieve geneeskunde aan de Universiteit Maastricht, en Gertrude Zeinstra, senior onderzoeker consumentengedrag aan Wageningen University & Research.

“School is de ideale context om voedselvaardigheden aan te leren. Je bereikt alle kinderen, ongeacht hun achtergrond.” - van Schayck

Zij spreken over gezondheid als basisvoorwaarde voor gelijke kansen, over de rol van scholen in het aanleren van voedselvaardigheden en over de waarde van een breed opgezet voedseleducatieprogramma waarin kennis, praktijkervaring en een gezonde schoolomgeving samenkomen. Lees het volledige artikel hier.

