LinkedIn en Nieuwsbrief Hoe pak ik het aan artikel

LinkedIn - versie 1

🥕 Voedseleducatie in het Gespecialiseerd Onderwijs: hoe pak je het aan?
Gezonde voeding is geen bijzaak. Het is een voorwaarde om te kunnen leren, groeien en meedoen. Juist in het gespecialiseerd onderwijs, waar overgewicht en obesitas vaker voorkomen dan in het regulier onderwijs, is structurele aandacht voor voeding van grote waarde.
Maar waar begin je als school?
 Hoe zorg je voor draagvlak?
 Welke programma’s zijn passend?
 En hoe financier je het?
In ons nieuwe artikel zetten we de meestgestelde vragen én praktische antwoorden overzichtelijk op een rij. Met inspirerende voorbeelden van GO-scholen die al aan de slag zijn en laten zien: klein beginnen kan, groot verschil maken ook.
Of je nu directeur, intern begeleider, leerkracht of beleidsmaker bent — dit artikel helpt je op weg naar een structurele, haalbare aanpak.
👉 Lees het artikel en ontdek hoe voedseleducatie kan bijdragen aan gezondere leerlingen én sterkere leerprestaties.
https://www.jonglereneten.nl/voedseleducatie-gespecialiseerd-onderwijs-hoe-pak-ik-het-aan 
#GOvoedselwijs #speciaalonderwijs #gezondevoeding  #kansengelijkheid 
@JongLerenEten @GezondeSchool @Voedingscentrum @po-raad @JOGG 
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Voedseleducatie in het Gespecialiseerd Onderwijs: hoe pak je het aan? 🥕
Gezonde voeding is geen bijzaak. Het is de basis voor concentratie, welbevinden en leerprestaties. Juist in het gespecialiseerd onderwijs, waar overgewicht en obesitas vaker voorkomen, kan school écht het verschil maken.
Maar hoe begin je?
 Welke programma’s zijn geschikt?
 Hoe regel je financiering?
 En hoe zorg je voor draagvlak in je team?
In ons artikel ‘Voedseleducatie in het Gespecialiseerd Onderwijs: hoe pak ik het aan?’ zetten we de belangrijkste vragen én praktische antwoorden op een rij. Inclusief:
✔️ Een concreet stappenplan
 ✔️ Overzicht van erkende Gezonde School-activiteiten
 ✔️ Inspirerende praktijkvoorbeelden
 ✔️ Informatie over subsidiemogelijkheden
 ✔️ Tips om collega’s en ouders mee te krijgen
Zo maak je van voedseleducatie geen losse activiteit, maar een structureel onderdeel van je schoolbeleid.
Benieuwd hoe jouw school de eerste of volgende stap kan zetten? Lees het artikel via de link in de reacties. 👇
https://www.jonglereneten.nl/voedseleducatie-gespecialiseerd-onderwijs-hoe-pak-ik-het-aan 
#GOvoedselwijs #speciaalonderwijs #gezondevoeding  #kansengelijkheid 
@JongLerenEten @GezondeSchool @Voedingscentrum @po-raad @JOGG
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Hoe geef je voedseleducatie een stevige plek binnen het gespecialiseerd onderwijs? Op deze pagina vind je praktische antwoorden op veelgestelde vragen, onderbouwde inzichten en concrete voorbeelden uit de praktijk. Van eerste stappen en financiering tot erkende programma’s en koppelingen met kerndoelen en burgerschap: alles om als school doelgericht en haalbaar aan de slag te gaan met gezonde voeding.
Lees verder
Intro nieuwsbrief - versie 2
Zet de eerste stap naar een gezondere school 🥕
Wil je als GO-school aan de slag met voedseleducatie, maar weet je niet waar te beginnen? In ons artikel ‘Voedseleducatie in het Gespecialiseerd Onderwijs: hoe pak ik het aan?’ vind je heldere antwoorden op veelgestelde vragen, praktische stappen, inspirerende praktijkvoorbeelden en een overzicht van erkende programma’s en financieringsmogelijkheden.
Ontdek hoe je met kleine stappen grote impact maakt op de gezondheid, motivatie én leerprestaties van jouw leerlingen.
Lees verder
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