Linkedin en nieuwsbrief berichten VSO Beekdal 

LinkedIn - bericht
Zo smaakt leren over gezonde voeding 🥣🌱
‘Ik vind alle soepen altijd lekker,’ zegt Boris terwijl hij grote pannen erwtensoep klaarmaakt voor alle dertien klassen van VSO Beekdal in Amersfoort. Elke week warmt hij met trots de soep op en deelt hij deze uit.
Wat begon als een voedseleducatieprogramma is inmiddels een vast en geliefd moment op school. Groentjessoep leeft bij VSO Beekdal: leerlingen kijken uit naar het weekmenu, het item komt terug in het Beekdaljournaal en in de klassen wordt enthousiast geproefd en besproken.
Het effect?
 ✔️ Leerlingen maken kennis met nieuwe smaken
 ✔️ Groentekennis groeit spelenderwijs
 ✔️ Samen eten zorgt voor verbinding
 ✔️ Gezonde voeding wordt leuk én vanzelfsprekend
Volgens leerkracht Wouter is het programma vooral “een makkelijke én leuke manier om leerlingen kennis te laten maken met gezonde voeding.”
En hoe groot het enthousiasme is? Een leerling schreef na afloop in grote blokletters: ‘De soep is heel lekker!’
Benieuwd hoe dit er in de praktijk uitziet en wat andere scholen hiervan kunnen leren? Lees het volledige verhaal via de link in de reacties. 👇
https://www.jonglereneten.nl/inspiratie/zo-smaakt-leren-over-gezonde-voeding-groentjessoep-bij-beekdal-vso
#GOvoedselwijs #speciaalonderwijs #gezondevoeding #groentjessoep #kansengelijkheid 
@JongLerenEten @GezondeSchool @Voedingscentrum @po-raad @JOGG @groentjessoep

Nieuwsbrief intro 

Zo smaakt leren over gezonde voeding bij VSO Beekdal 🥣
Bij VSO Beekdal in Amersfoort is het wekelijkse soepmoment met Groentjessoep een vast hoogtepunt. Leerlingen warmen de soep op, delen uit en proeven samen nieuwe smaken. Wat begon als voedseleducatie is uitgegroeid tot een schoolfavoriet dat zorgt voor enthousiasme, meer groentekennis én plezier in gezond eten.
Lees hier hoe deze school gezonde voeding tot leven brengt – en waarom leerlingen het inmiddels niet meer willen missen.



