Leeswijzer
Een e-mail is een snelle en efficiënte manier om scholen te informeren over de voordelen en mogelijkheden van voedseleducatie. Hier vind je diverse kant-en-klare teksten: van de noodzaak en het effect tot inspirerende ervaringsverhalen uit het gespecialiseerd onderwijs. 

Mailing over noodzaak en effect
[Onderwerp:]
GO-leerlingen gezonder? Dit levert het je op.
[Tekst:]
Beste [naam],
“Gezonde voeding ligt aan de basis van alles wat we in het onderwijs proberen te bereiken.” – Heidi van Wezel, directeur SBO Belle van Zuylen. Lees hier het hele verhaal. 
GO: 2x zo vaak overgewicht
In het Gespecialiseerd Onderwijs komt overgewicht naar schatting 2x zo vaak voor en obesitas zelfs 3x zo vaak als in het reguliere onderwijs (Volksmonitor Utrecht). Dat heeft impact op gezondheid, gedrag én schoolprestaties.
Voedseleducatie heeft effect 
Het goede nieuws: school is dé plek om gezonde eetgewoontes aan te leren. Dat zorgt niet alleen voor fittere leerlingen, maar ook voor meer zelfvertrouwen, betere prestaties en een prettigere sfeer in de klas (Gezonde Basisschool van de Toekomst).
Ook met voedseleducatie aan de slag?
Hier vind je erkende activiteiten, praktijkverhalen van andere scholen en inzichten van experts.
We denken graag met je mee over een aanpak die past bij jouw school.
Neem gerust contact op of bekijk hier de veelgestelde vragen.
Met vriendelijke groet,
 [Naam]


Mailing stimuleringsregelingen 

[Onderwerp]
Subsidie voor gezonde voeding in GO

[Tekst]
Beste [naam], 
“Ze hebben simpelweg minder energie om te leren en mee te doen”, vertelt kinderarts Koen Joosten van het Erasmus MC in dit verhaal. Hij ziet dagelijks de gevolgen van een ongezonde leefstijl bij kinderen. Volgens hem raakt dat niet alleen het lichaam, maar ook het leervermogen.
Subsidieregelingen gezonde leefstijl 
Vanaf 2 maart tot en met 13 april 2026 kunnen scholen inschrijven op 2 subsidieregelingen om gezonde leefstijl onder hun leerlingen te stimuleren: 
Stimuleringsregeling Gezonde School
Scholen ontvangen bij toekenning van de regeling:
· 10 uur begeleiding van een Gezonde School-adviseur
· Een geldbedrag van € 1.200,-. Dit bedrag kan besteed worden aan:
· vergoeding van taakuren van de Gezonde School-coördinator
· de inzet/aanschaf van erkende Gezonde School-activiteiten
· het volgen van de opleiding tot Specialist Sportieve en Gezonde School
Lekker naar Buiten bijdrage van Jong Leren Eten
· Om met leerlingen of studenten moestuinieren, koken of op excursie om over voeding te leren. 
· Maximaal € 1.500 per locatie. 

Meer inspiratie over voedseleducatie? 
Hier vind je erkende activiteiten, praktijkverhalen van andere scholen en inzichten van experts.  
We denken graag met je mee over een aanpak die past bij jouw school. 
Neem gerust contact op of bekijk hier de veelgestelde vragen en antwoorden.
Met vriendelijke groet,
 [Naam]
Mailing met inspiratie SO-scholen  
[Onderwerp]
Voedseleducatie op SO! Deze scholen gingen je voor.
Inspirerende verhalen van andere scholen

[Tekst]
Beste [naam], 
“Het sluit goed aan bij de spanningsboog van mijn leerlingen. En dat is precies wat deze leerlingen nodig hebben: leren over eten op een manier die bij hen past.” Geke van Dick van Anne Flokstraschool (SO) is erg enthousiast over Smaaklessen voor SO-scholen. Lees hier het hele verhaal. 
Ook onderzoekers zien een positief effect van voedseleducatie op scholen. Onno Van Schayck, hoogleraar aan de Universiteit Maastricht: “Aandacht voor goede voeding draagt bij aan fysieke gezondheid, concentratie en leervermogen, en aan bewustwording en zelfzorg op de langere termijn.”
Ook met voedseleducatie aan de slag?
Hier vind je erkende activiteiten, praktijkverhalen van andere scholen en inzichten van experts.
We denken graag met je mee over een aanpak die past bij jouw school.
Neem gerust contact op of bekijk hier de veelgestelde vragen. 
Met vriendelijke groet,
 [Naam]


Mailing met inspiratie VSO-scholen  
[Onderwerp]
Voedseleducatie op VSO! Deze scholen gingen je voor.
Inspirerende verhalen van andere scholen

[Tekst]
Beste [naam], 
“Het is een makkelijke én leuke manier om leerlingen kennis te laten maken met verschillende smaken en gezonde voeding.” Wouter Buddelmeijer van VSO Beekdal is erg enthousiast over voedseleducatieprogramma Groentjessoep. Lees hier het hele verhaal. 
Ook onderzoekers zien een positief effect van voedseleducatie op scholen. Onno Van Schayck, hoogleraar aan de Universiteit Maastricht: “Aandacht voor goede voeding draagt bij aan fysieke gezondheid, concentratie en leervermogen, en aan bewustwording en zelfzorg op de langere termijn.”
Ook met voedseleducatie aan de slag?
Hier vind je erkende activiteiten, praktijkverhalen van andere scholen en inzichten van experts.
We denken graag met je mee over een aanpak die past bij jouw school.
Neem gerust contact op of bekijk hier de veelgestelde vragen.
Met vriendelijke groet,
 [Naam]

Mailing met inspiratie VSO-scholen  
[Onderwerp]
Voedseleducatie op VSO! Deze scholen gingen je voor.
Inspirerende verhalen van andere scholen

[Tekst]
Beste [naam], 
“Bij het kampvuur moesten de leerlingen geduld hebben, daardoor kwamen mooie gesprekken op gang over een goed en gezond ontbijt.” vertelt een docent van het Prisma College enthousiast over een van de voedseleducatie activiteiten die ze gedurende het jaar inzetten. Lees hier het hele verhaal.
Ook onderzoekers zien een positief effect van voedseleducatie op scholen. Onno Van Schayck, hoogleraar aan de Universiteit Maastricht: “Aandacht voor goede voeding draagt bij aan fysieke gezondheid, concentratie en leervermogen, en aan bewustwording en zelfzorg op de langere termijn.”
Ook met voedseleducatie aan de slag?
Hier vind je erkende activiteiten, praktijkverhalen van andere scholen en inzichten van experts.
We denken graag met je mee over een aanpak die past bij jouw school.
Neem gerust contact op of bekijk hier de veelgestelde vragen. 
Met vriendelijke groet,
 [Naam]

Mailing met inspiratie SBO-scholen  
[Onderwerp]
Voedseleducatie op SBO! Deze scholen gingen je voor.
Inspirerende verhalen van andere scholen

[Tekst]
Beste [naam], 
Op SBO De Driemaster speelt voeding een brede rol binnen het onderwijs. Naast EU-Schoolfruit en Smaaklessen koken verschillende klassen wekelijks, vaak gecombineerd met vakken zoals begrijpend lezen en rekenen. Daarbij maken ze regelmatig gebruik van groenten uit hun eigen moestuin. 
Lees hier meer over de ervaringen van SBO de Driemaster.
Ook onderzoekers zien een positief effect van voedseleducatie op scholen. Onno Van Schayck, hoogleraar aan de Universiteit Maastricht: “Aandacht voor goede voeding draagt bij aan fysieke gezondheid, concentratie en leervermogen, en aan bewustwording en zelfzorg op de langere termijn.”
Ook met voedseleducatie aan de slag?
Hier vind je erkende activiteiten, praktijkverhalen van andere scholen en inzichten van experts.
We denken graag met je mee over een aanpak die past bij jouw school.
Neem gerust contact op of bekijk hier de veelgestelde vragen.
Met vriendelijke groet,
 [Naam]


Mailing met inspiratie SBO-scholen  
[Onderwerp]
Voedseleducatie op SBO! Deze scholen gingen je voor.
Inspirerende verhalen van andere scholen

[Tekst]
Beste [naam], 
“Het is gezond, leerzaam én gezellig. Samen eten helpt kinderen om nieuwe smaken te leren kennen en met meer plezier te proeven.” Nariné Khenkikian van SO De Schans is erg enthousiast over voedseleducatieprogramma Groentjessoep. Lees hier het hele verhaal.
Ook onderzoekers zien een positief effect van voedseleducatie op scholen. Onno Van Schayck, hoogleraar aan de Universiteit Maastricht: “Aandacht voor goede voeding draagt bij aan fysieke gezondheid, concentratie en leervermogen, en aan bewustwording en zelfzorg op de langere termijn.”
Ook met voedseleducatie aan de slag?
Hier vind je erkende activiteiten, praktijkverhalen van andere scholen en inzichten van experts.
We denken graag met je mee over een aanpak die past bij jouw school.
Neem gerust contact op of bekijk hier de veelgestelde vragen.
Met vriendelijke groet,
 [Naam]








